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Eesti Tsöliaakia Seltsi tegevusaruanne 2025  

I ÜLDINFO      

Eesti Tsöliaakia Selts (ETS) on mittetulundusühinguna tegutsev patsiendiorganisatsioon, mille 
peamiseks eesmärgiks on tõsta tsöliaakiaga inimeste heaolu ja elukvaliteeti läbi huvikaitse ja 
koostöö. ETSi katusorganisatsioonideks on Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIK) ja AOECS 

(Association Of European Coeliac Societies, Euroopa Tsöliaakia Seltside Assotsiatsioon). 

Lisaks oleme ka Koolitus- ja Konsultatsioonifirmade Liidu liige. Detsembris kinnitati meie 

liikmelisus Eesti Vabaühenduste Liidus.  

Juhtimine ja liikmeskond 

2025. aastal juhtis seltsi 3-liikmeline juhatus - Riina Allikas, Merle Gents ja Aive Antson. Riina 
Allikase juhatuse liikme 3-aastane ametiaeg täitus sügisel, kuid sügisesel üldkoosolekul valiti 
ta uuesti juhatuse liikmeks. Juhatuse põhiülesanneteks on vastutada arengukava ja tegevuskava 

täitmise, organisatsiooni arengu ning tsöliaakia kogukonna toetamise eest. Juhatuse koosolekud 
toimusid 14 korral. Nendest kolm olid avatud juhatuse koosolekud, kus oli võimalus osaleda 
kõikidel seltsi liikmetel. Juhatuse tööd toetab sekretär, kelleks alates teisest poolaastast on 
Merle Maisla. 2025. aastal astusid seltsi 53 uut liiget, arvati välja 33 liiget. 2025. aasta lõpu 

seisuga kuulus seltsi 305 inimest.  

Aasta lõpus viidi seltsi liikmete seas tagasiside küsitlus, mille tulemusi tutvustati nii avatud 
juhatuse koosolekul kui kevadisel infopäeval.  

Nõukojad ja komisjonid. Signe Keerd oli kaasatud Õiguskantsleri puuetega inimeste õiguste 
nõukoja töösse ning Aive Antson toitumisnõustajate kutsete kutsekomisjoni. Põhja-Eesti 

Regionaalhaigla Patsiendinõukoja töös osalevad Aive Antson ja Riin Jõgi. Katre Koppel (kuni 
01.03.2025) ja Aive Antson (alates 02.03.2025) osalesid EPIK tervishoiu huvikaitse töörühmas.  

Olulisemad üritused olid: aprillis infopaev-ja-üldkoosolek ja novembris toimusid 
üldkoosolek ja infopäev,  juulis toimus suvelaager Harjumaal ja detsembris jõulupidu Anija 
mõisas.  
 
Gluteenivaba toidukoolitused noortele. Esmakordselt oleme ellu kutsunud gluteenivaba 
toidukoolitused noortele. Need toimusid nii Tallinnas kui Tartus ja nendest saab lugeda siin ja 
siin.

2025 parimad partnerid on:  

2025. aasta koostöö eest pälvisid  parima partneri tiitli järgmised ettevõtted: Barbara restoran, 
Eugesta Eesti, Nenaly Trade, Nestle Eesti, Oribalt Tallinn, Pärnamäed Pagariäri, Raisio 
Grupp, Saaremaa Köök, Tõrvaaugu Mahe talu, Wiru Mill, Kating OÜ.  
 
2025. aasta koostöö eest pälvisid tänukirja järgmised ettevõtted: Abestock, FeelGood OÜ, 
Gemoss, InternetAptieka, Kivi Paber Käärid, Loov Organic, MySnack, Priileib, Tuuli talu 
leib. 
 
2025 parimate gluteenivabade tegijatega saab tutvuda siit 



Olulisemad juhatuse ja organisatsiooni arendamisega seotud tegevused:  

● Näitus “Naine” portreteeris 14 erivajadusega naist Eestis. Näitus oli Rae 

Kultuurikeskuses avatud 8.-22. jaanuarini. Lähemalt saab lugeda siit. 
● 18. jaanuaril toimus juhatuse ja valdkonnajuhtide seminar, kus plaaniti 2025. aasta 

tegevuskava ja eelarve ning analüüsiti arengukava täitmist. Lähemalt loe siit. 
● Esitasime dr Oivi Uibo presidendi  teenemärgi tunnustamise konkursile ning president 

Alari Karis tunnustaski dr Oivi Uibot selle suure autasuga. Lähemalt loe siit. 
● Kaardistasime ära gluteenivabade ja gluteeni sisaldavate toiduainete hinna erinevused, 

lähemalt saab lugeda siit. 

● Tegime üleskutse lasteaedadele meie lasteraamatu „Miina vanaema juures. Kui ei tohi 
süüa gluteeni“ ostmiseks. Lähemalt loe siit. 

● 16. mail tähistasime rahvusvahelist tsöliaakia päeva ning viisime läbi erinevaid 
tegevusi, millest lähemalt saab lugeda siit 

 

 

Olulisemad projektid: 

1. Ilmusid uued infomaterjalid. Lähemalt loe siit.  

2. Terminitöö populariseerimise projekt: Lähemalt loe siit.  

Personalialane tegevus 

2025. aastal ei õnnestunud seltsi töösse kaasata personalijuhti ning tema kohuseid täitsid seltsi 
juhatuse liikmed. Kogusime seltsi liikmetelt sisendit vabariikliku tunnustamise kohta. Seltsi 

liikmed esitasid vabariiklikule tunnustamisele kuus seltsi vabatahtlikku, kelledest juhatus esitas 

tunnustamistele neli. Riin Jõgi valiti EPIK tunnustamisüritusel Silmapaistva Vabatahtliku 
kategoorias nominendiks, lähemalt saab lugeda siit. 

Olulisemad tegevused olid: 

● Osalesime Signe Ventseli brändisaadiku koolitusel, millest  saab lugeda siit.  

● Koostasime kodulehele uue vabatahtlikkusega seotud menüüriba, kus tutvustame 
vabatahtliku tegevuse üldiseid põhimõtteid ning ETSi vabatahtlike võimalusi ning 
edulugusid. Lähemalt loe siit.  

● Riin Jõgi (15), Riina Allikas (15) ja Viktoria Vaisma (10) tähistasid tööjuubeleid. 
Lähemalt loe siit.  

● Meie vabatahtlikega liitus seitse uut nõustajat. Nõustamise tiimiga liitus ka senine 
sekretär Riin Hein. Aasta lõpus liitusid turunduse tiimiga Andra Prems ja Aale Kalvik. 

● sügisel toimus vabatahtlike tänuüritus ning jõulupidu.

● 2. detsembril ja ka hiljem tutvustasime soovijatele vabatahtliku tegevuse võimalusi 
seltsis.  



 
Seltsi efektiivsuse kriteeriumid 

2020 aastal lepiti arenguhüppe eelprojekti raames kokku seltsile efektiivsuse kriteeriumid, mis 
aitavad eesmärgistatult planeerida ja hiljem ka mõõta tegevusi.  

KRITEERIUM MÕÕDIK NÄIT 

Tsöliaakiaga inimeste 
huvikaitse 

Mitu korda aastas 
kaasatakse 

vähemalt 3 x aastas ja 1 x  
aastas esmane kaasamine. 

Kriteerium on täidetud osaliselt  

Meid kaasas esmakordselt hulgimüügifirma Nenaly. Kaubandusvaldkonna vabatahtlikud pöördusid 

ise viie uue partneri poole ja tootmise valdkond pöördus Triinu talu leib poole.   

ETS tuntus Mitu korda aastas meedias 7 korda aastas ülesastumisi 
meedias (vs 
sotsiaalmeedias) 

Kriteerium on täidetud osaliselt. 2025. Esinesime meedias kolm korda (Tre raadio 

kordussaade, Postimehe Terviseportaali artikkel ja Kuku raadio saade „Terviseminutid“.   

ETS jätkusuutlikkus 
 

FB kogukonna liikmete 
arvu suurenemine 

5% rohkem kui eelmise 
aasta kasv 

Kriteerium täidetud osaeliselt 

2025. aasta jooksul kasvas Facebooki jälgijate arv 1,8% võrreldes 2024. Aastaga. 

ETS finantsiline 
jätkusuutlikkus 
 

Lisarahastuse suurus 
aastas 13487,47  € 

Aastane lisarahastuse 
osakaal põhirahastusest  on 
83 % 

Kriteerium täidetud täielikult.  

Aastane põhirahastus: 16118 €  
Aastane lisarahastus: 13487,47 € 



Finantsalane tegevus  

Raamatupidamisteenust osutab seltsile Ene Ärma, finantsist on juhatuse liige Merle Gents. 

Revisjoni viis läbi seltsi liige Riin Hein. Raamatupidamiseks kasutati Merit Aktiva programmi 
ja kuludokumente hoitakse Meriti pilve programmis. Eelarve on valdkonnapõhine (lisaks 
üldkulud, mida haldab juhatus) ning eelarvet jälgitakse kvartaalselt.  

16.02.2025 kinnitas seltsi kokkukutsumata üldkoosolek EPIF projekti eelarve, milles EPIF 
eraldus oli 16118 ja liikmemaksude osa 1500 eurot, kokku 17618 eurot. Eelarve sai täidetud ja 
aruanne esitatud Eesti Puuetega Inimeste Fondile. 

Rahastus. Seltsi tegevust rahastab Eesti Puuetega Inimeste Fond (EPIF). 2025 aasta eraldiseks 

oli  16 118 €. 

Muud rahastusallikad: 

● 4672,87 €   koolituste müük 

● 2245  €       liikmeürituste osalustasud 

● 2148 €        liikmemaksud 
● 1400 €        EKI projekt „Terminitöö populariseerimine“ 

● 925 €          sponsorlus  lastelaagrile 

● 582  €         lasteraamatu “Miina vanaema juures” müük 

● 522,76 €     gluteenivaba toidu kaubamärgi litsentsilepingute pikendamine 
● 451 €          AOECSi üldkoosoleku kulude katteks (muud projektid tulu) 
● 352,84 €     annetus tulumaksu tagastusega 

● 173  €         Põhja- ja Baltimaade konverentsi lennupileti kompensatsioon 

● 15  €           muud tulud. 
 

Kokku muud rahastusallikad 13487,47  €. Kokku tulud 29605,47 €.  
Seltsi kontode rahalised jäägid aasta lõpus: 

● EPIF  toetus ja liikmemaksud (liikmemaks summas 919 € kandsime muude projektide 
kontole), raha jääk 5,37 € 

● koolituse konto, raha jääk 3578,22 € 

● gluteenivaba toidu kaubamärgi konto, raha jääk 2669,78 € 

● turunduse ja reklaami konto, raha jääk 1714,43 € 

● muud projektid, raha jääk 6159,11 € 
● konverents-messi konto  raha jääk 275,68 € 
● pangakonto Ukraina toetuseks raha jääk 2,24 € 

● pangakonto ACF raha jääk 1.00 €. 
 

Mitmed kaubandusettevõtted ja tootjad sponsoreerisid seltsi üritusi gluteenivabade toodetega.  



II PÕHIVALDKONDADE TEGEVUSED           

Koolitusvaldkond

Koolitusvaldkonda kuuluvad koolitusjuht, kaks koolituste koordinaatorit ja üksteist koolitajat.  

2025. aastal toimusid järgmised koolitused: 

●  Lasteaiaõpetajate veebikoolitus (koolitaja Liina Lüütsep) 
● Hulgimüügifirma Gemoss meeskonna koolitus (koolitaja Aive Antson) 
● Hulgimüügifirma Loov Organic meeskonna koolitus (koolitaja Aive Antson) 

● Restoran Barbara meeskonna koolitus (koolitaja Aive Antson) 

● Baltic Restaurants Estonia töötajatele kaks kahepäevast koolitust nii Tallinnas kui 
Viljandis (koolitajad Külli-Raudsepp Vihuri, Tiina Haav ja Helena Järvis).  Kõikide 

meie koolituse läbinud lasteasutustega saab tutvuda SIIN  

● Gluteenivaba elu infotoa raames kaks koolitust: gastroenteroloog Karin Kull  rääkis 

tsöliaakiast ja toitumisterapeut Annely Püttsepp tasakaalustatud gluteenivabast 

toitumisest. 
● Esmakordselt kuulutasime välja toidukoolitused noortele. Koolitaja Kätlin Talumaa 

eestvedamisel toimusid need koolitused nii Tallinnas kui Tartus. Lähemalt saab lugeda  

SIIT ja SIIT 

● Terminitöö populariseerimise projekti raames koolitasime lasteasutuste toitlustustiime, 
tervishoiutöötajaid, kaubandustöötajaid, HoReCa valdkonna töötajaid ja 
lasteaiaõpetajad. Lähemalt loe SIIT 

● Tikupoisi Alexela tankla-kaupluse meeskonna koolitus (koolitaja Külli Raudsepp 
Vihuri). Täpsemalt saab lugeda SIIN   

● Toitumisnõustajaid ja – terapeute õpetasime Annely Sootsi Tervisekoolis. 
● Teeme koostööd kutse-ja kõrgkoolidega: 

❖ Tallinna Teeninduskoolis toimuvad meie eestvedamisel juba kaheksandat aastat 

pagar-kondiitri eriala õpilastele gluteenivabade jahude aine ning tutvustame 

gluteenivaba küpsetamise põhimõtteid pagar-kondiitrite täiendusõppe kursustel 

❖ Järvamaa Kutsehariduskeskuses õpetame hooldustöötajatele toitumisõpetuse 
aine raames gluteenivaba toitumisega seonduvat 

❖ Viiendat õppeaastat on meie vedada Tartu Tervishoiu Kõrgkooli tsöliaakia 
valikaine (õppejõududeks dr Oivi Uibo ja Aive Antson). 

2025. aastal andsime välja 64 tunnistust ning 156 tõendit. Kokku osales seltsi poolt korraldatud 

koolitustel 342 inimest ning erinevate koolide kursuste ja tasemeõppe ainete kaudu sai 
tsöliaakiast ja gluteenivabast toitumisest teadlikumaks 200 inimest. Seega 2025. aastal tõusis 

meie koolitajate kaudu tsöliaakia teadlikkus ligi 550 inimesel.  

HORECA valdkond  

Aasta alguses valmis uudislugu ETS kodulehele PriiBipa omanikust ja tema tegemistest. Loe 
lähemalt siit.  



Jaanuaris sai suheldud Tallinna Kaubamaja koogiletis müügil olevate kookide tootjatega. Need 

tootjad, kellel ristsaastumine polnud välditud, lasid gluteenivaba teksti toote etiketilt 
eemaldada.  

Veebruaris toimus virtuaalne kohtumine Pärnus asuva restoran Barbara eestvedaja Alari ja 

peakokk Kristiga. Kohtumise tulemusena oleme koolitanud restorani meeskonna, saanud nende 

näol uue koostööpartneri ning püsiva sooduskoodi oma kogukonna liikmetele. Restoran 

Barbara kohta saad artiklit lugeda meie kodulehelt.  

Aprilli algusesse oli planeeritud HoReCa sektorile tasuline koolitus. Kahjuks jäi koolitus ära, 

kuna ei olnud registreerunuid.  

Maikuus koostati uued HoReCa infomaterjalid - Gluteenivaba toitlustus.  

Novembris toimus tasuta virtuaalne koolitus HoReCa sektori töötajatele.  

Esimeses kvartalis algasid koolituse läbirääkimised Paiaristi Alexelaga, kuna nende viimasest 

koolitusest oli juba möödas üle kolme aasta. Detsembris sai nende kollektiiv edukalt koolitatud.  

 

Välissuhete valdkond  

Olulisemad tegevused: 

● Osaleti AOECSi üldkoosolekul 
● Osaleti Põhja- ja Baltimaade seltside kohtumisel 

● Sigrit Keerd hoiab end kursis Coeliac Youth Europe (CYE) tegemistega. 

 

Kaubandusvaldkond

Läbi aasta on kaubandusvaldkonna koordinaatorid aktiivselt suhelnud kaubandusettevõtetega 

ning vahendanud seltsi liikmetele infot kaubanduses müüdavate uute toodete ja allahindluste 
kohta. Lisaks on kaubandusettevõtted seltsi olulised sponsorid (ürituste toitlustus ja 

sponsorpakid). 

Olulisemad tegevused olid:

● Esmakordselt koostasime vastlatoodete kataloogi. Lisaks ilmusid lihavõtte- ja 
jõulukataloog. 

● Koolitasime Gemossi meeskonda.  

● Korraldasime kaubandusvaldkonna töötajatele kaks seminari (veebruaris ja novembris), 
et omavahel tuttavaks saada, arutada koostööga seonduvat ning koostöös veelgi rohkem 
mõlemale osapoolele kasulik olla. 

 

 

  



Nõustamise valdkond 

2025. aastal oli nõustamisi 59. Kõige rohkem pöördusid meie poole tsöliaakiaga inimesed ja 

nende pered. Kõige sagedasemaks mureks olid toiduainetega seotud küsimused – millised 
toiduained ja nende koostisosad on meile lubatud ja millised keelatud (nt linnaseekstraktis, 

tatras ja konservides gluteeni sisaldus). Sageli uuriti ka väljas söömise kohta – küsiti nõu ja 
konkreetset infot söögikohtade kohta (nt sooviti Tartus gluteenivaba toitu pakkuvate 

toitlustuskohtade nimekirja). Samuti uuriti tsöliaakiaga inimese hakkama saamise kohta 
sõjaväes. Mitmed pöördujad kirjeldasid oma sümptomeid ja küsisid, kas tasuks ette võtta 
tsöliaakia diagnoosimine. Tsöliaakiaga inimesed tunnevad huvi ka teadusuuringute vastu ning 

paar inimest uurisid tsöliaakia ravimi kohta. Seltsi liikmeks astujad küsisid liikme soodustuste 
kohta. Infot jagasime ka ühele tervishoiuasutusele ja kahele tootmisettevõttele. 

Kõige rohkem pöördumisi oli e-posti teel (info@tsoliaakia.ee või juhatuse liikmete e-postide 
kaudu), samuti seltsi FB Messengeri kaudu. Vähem nõustamisi oli telefoni teel. 2025. aasta oli 
esimene aasta  üle aastakümnete, kus ei toimunud ühtegi kontakt- ega virtuaalset nõustamist. 
Ilmselt on seltsi teinud nii head tööd ja meie kodulehel on üleval uued infomaterjalid, et 

inimesed enam individuaalseid nõustamisi ei vaja.  

Toimus uute nõustajate värbamine ning 3-päevane sisekoolitus, mis lõppes eksamiga. Meie 
nõustajate tiimiga liitus kaheksa uut nõustajat. Lähemalt loe: siit. Koostasime uue nõustamisega 

seotud kodulehe osa, kus tutvustame nii nõustamise põhimõtteid kui nõustajaid: loe siit.  

Algatasime uue teenuse, milleks on soovijatele toitumisnõustamise teenuse pakkumine. 

Kaasasime seltsi töösse kolm toitumisterapeuti. Lähemalt loe: siit. Koostasime uue 
toitumisnõustamisega seotud kodulehe osa, kus tutvustame nii toitumisnõustamise põhimõtteid 
kui toitumisterapeute: loe siit.  

Lastevanemate tugigrupid. Tsöliaakiaga laste vanemate tugigrupid olid välja kuulutatud 
kolmel korral, kuid toimus vaid üks virtuaalne kohtumine. Ülejäänud kaks kohtumist jäid ära 

huviliste puudumise tõttu.  

Gluteenivaba tootmise valdkond 

Terve aasta jooksul on aktiivselt suheldud Eesti gluteenivabade toodete tootjatega. Neid on 

seltsi infopäevadele. Tootjad andsid sisendit vastla-, lihavõtte- ning jõulukataloogi jaoks ning 

sponsoreerisid seltsi üritusi (toitlustus ja sponsorpakid). Lisaks esinesid nad seltsi infopäevadel. 

17. jaanuaril kohtusime Tuuli talu leib esindajaga. Lähemalt loe siit.  

Senine gluteenivaba toidu kaubamärgi koordinaator Katre Koppel on uut koordinaatorit Raine 

Siimustet välja õpetamas.  

 

 

 

 



 

III TUGIVALDKONDADE TEGEVUS

Kommunikatsiooni ja turunduse valdkond  

2025. aastal kajastasid ETS tegevused sotsiaalmeedias aktiivselt gluteenivaba elu ja 
tsöliaakiaga seotud teemasid. Aasta alguses korraldati Parim partner ja Parim gluteenivaba 

tegija konkursid, mis pälvisid sotsiaalmeedias laialdast tähelepanu ja kaasatust. 

Mai oli tsöliaakiakuu, mille raames tõstsime inimeste teadlikkust tsöliaakiast ning jagasime 

praktilisi nõuandeid gluteenivaba toitumise kohta. Samuti toimus tsöliaakiapäeva jooks, mille 

korraldas AOECS ning mis pälvis sotsiaalmeedias suurt tähelepanu. 

Peamiseks eesmärgiks sotsiaalmeedia tegevustes oli kasvatada lehe jälgijate arvu ning suunata 
inimesi seltsi kodulehele. Selleks loodi Facebookis mitmekesist sisu, mis kaasas nii jälgijaid 
kui ka laiemat publikut. 

2025. aasta jooksul kasvas Facebooki jälgijate arv 1,8% võrreldes 2024. aastaga. Kokku oli 

aasta lõpuks 3585 jälgijat. 

Lehe sisu vaatamised (impressions) olid kokku 126 294, mis näitab postituste nähtavust ja 

huvi. Video vaatamised olid järgmised: 

● 3-sekundilised: 821 
● 1-minutilised: 50. 

Interaktsioonide (meeldimised, kommentaarid, jagamised ja klikid) koguarv 2025. aastal oli 
1818. 

Jälgijad vs mittejälgijad jagunesid peaaegu võrdselt: 51,5% jälgijad ja 48,5% mittejälgijad. 

Kõige enam kaasasid postitused, mis kajastasid Jõulukataloogi, laste suvelaagrit 

tsöliaakiapäeva ja konkurssi “Parim gluteenivaba tegija”, mis tõid lehele kõrge nähtavuse ja 
kaasatuse.2025 aasta numbrid on järgmised: 

Kodulehel avaldati 82 uudist 

https://tsoliaakia.ee/eesti-tsoliaakia-selts/uudised/ lehte külastati 547 korda 155 erineva 

külastaja poolt. 

Avalehte külastati 11456 (millest u. 4000 olid robotid ehk botid) korda 3335 erineva külastaja 

poolt. 

Kõige suurema loetavusega uudis oli https://tsoliaakia.ee/gluteenivabade-toodete-

joulukataloog-2025-on-siin/ mida vaadati 460 korda. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2025 31.12.2024 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 14 406 9 075  

Nõuded ja ettemaksed 261 688 2

Kokku käibevarad 14 667 9 763  

Kokku varad 14 667 9 763  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 394 208 3

Eraldised 3 3  

Kokku lühiajalised kohustised 397 211  

Kokku kohustised 397 211  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 9 552 13 760  

Aruandeaasta tulem 4 718 -4 208  

Kokku netovara 14 270 9 552  

Kokku kohustised ja netovara 14 667 9 763  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2025 2024 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 4 408 3 996 5

Annetused ja toetused 19 247 29 809 4

Tulu ettevõtlusest 5 951 4 785 6

Kokku tulud 29 606 38 590  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -19 433 -31 204 7

Tööjõukulud -5 455 -11 529 8

Muud kulud 0 -65  

Kokku kulud -24 888 -42 798  

Põhitegevuse tulem 4 718 -4 208  

Aruandeaasta tulem 4 718 -4 208  
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Tsöliaakia Selts on mittetulundusühing, mida finantseeritakse Eesti Puuetega Inimeste Fondist sihtfinantseeringuna.

Eesti Tsöliaakia Selts MTÜ 2025.aasta raamatupidamise aastaaruanne on kooskõlas Eesti Vabariigi finantsaruandluse standardiga.Eesti

finantsaruandluse standard tugineb rahvusvaheliselt  tunnustatud arvestus- ja aruandluse põhimõtetele ning selle põhinõuded on

kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad EV Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Sihtotstarbelisi tasusid ühingu liikmetelt kajastatakse lähtuvalt juhendis RTJ-12 kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse põhimõtetest ehk

siis sihtotstarbelised tasud kajastatakse tuluna perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille tarbeks need tasud on mõeldud.

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on

mõeldud.(IAS 20,12).

Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest või millega ei kaasne täiendavaid tulevikku suunatud

tingimusi,kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis.(IAS 20,20)

Ühingu liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuluna enne,kui nende laekumine on praktiliselt kindel.

Raha

Raha kajastatakse bilansis raha kirjel.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuded liikmete vastu 

Nõuetena liikmete vastu kajastatakse nõudeid liikmemaksude osas, mille laekumine on kindel.

Muud nõuded

Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised, muud lühi-ja pikaajalised nõuded) kajastatakse soetusmaksumuses

Finantskohustised

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele,viitvõlad,väljastatud võlakirjad ning muud lühi -ja pikaajalised võlakohustused) võetakse algselt arvele

nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.Edasine kajastamine toimub

korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Tulud

Eesti Tsöliaakia Seltsi tuludeks on EPIFondi sihtfinantseerimine,liikmemaksud ning koolitustest ja ühisüritustest osavõtutasud.

Kulud

Kuludeks on eelarves ettenähtud projektide täitmisega kaasnevad kulud.

Maksustamine

MTÜ tulem ei kuulu maksustamisele

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on MTÜ liikmed
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Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2025 12 kuu jooksul

Nõuded seotud osapoolte

vastu
261 261

Kokku nõuded ja

ettemaksed
261 261

 

 31.12.2024 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 5 5

Ostjatelt laekumata

arved
5 5

Nõuded seotud osapoolte

vastu
582 582

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
101 101

Kokku nõuded ja

ettemaksed
688 688

Lisa 3 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2025 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 390 390

Saadud ettemaksed 4 4

Kokku võlad ja ettemaksed 394 394

 

 31.12.2024 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 138 138

Võlad töövõtjatele 70 70

Kokku võlad ja ettemaksed 208 208

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)
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 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

EPIF 2024.a. 13 610 -13 610

ACF01.02.23-30.04.24 10 939 -10 939

EPIF LISA 2024.a. 4 500 -4 500

Association des SC

2024.a.
760 -760

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

29 809 -29 809

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

29 809 -29 809

 

 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

EPIF 2025.a. 16 118 -16 118

EKI 2025.a. 1 400 -1 400

NORSK

COLIAKIFORENING
451 -451

EMTA FIDEK 2024 353 -353

ETS LIIKMETE

ANNETUSED
125 -125

RAISIO EESTI 800 -800

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

19 247 -19 247

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

19 247 -19 247

Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2025 2024

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 2 148 1 771

Sihtotstarbelised tasud   

Urituste osalustasud 2 260 2 225

Kokku liikmetelt saadud tasud 4 408 3 996
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Lisa 6 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2025 2024

Tulud kaupade müügist 582 70

Tulud kaubamärgi litsentsilepingu müügist 523 300

Tulud koolitusteenuste müügist 4 673 3 315

Reklaamitulu 0 1 100

Muud ettevõtlusetulud 173 0

Kokku tulu ettevõtlusest 5 951 4 785

Lisa 7 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2025 2024

Üür ja rent 2 301 2 287

Mitmesugused bürookulud 260 77

Lähetuskulud 411 1 026

Koolituskulud 1 938 4 822

Reklaam 305 1 585

Ürituste korralduskulud 7 808 5 327

Telefon, internet 228 400

IT teenused, arvutitarvikud 1 240 353

Kodulehe arendus 0 1 620

Teenustööd 609 3 019

Muud autodega seotud kulud 123 292

Pangateenus 40 109

Messidel osaluskulud 1 354 2 987

Ürituste tehnilised kulud 0 1 843

AOECS liikmemaks 650 747

Tellitud transport 1 074 521

Riigilõiv 20 10

Muud tegevuskulud 353 1 086

Raamatupidamine 200 1 050

Infomaterjalid 0 725

Muud liikmemaksud 315 0

GVKM AOECS maks 182 0

Muud 22 1 318

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
19 433 31 204
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Lisa 8 Tööjõukulud
(eurodes)

 2025 2024

Palgakulu 4 077 8 605

Sotsiaalmaksud 1 378 2 924

Kokku tööjõukulud 5 455 11 529

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2025 31.12.2024

Füüsilisest isikust liikmete arv 319 279

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2025 31.12.2024

Nõuded ja ettemaksed   

Asutajad ja liikmed 261 582

Kokku nõuded ja ettemaksed 261 582


