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Hea lugeja,

Sa hoiad kaes ,,Gluteenivabade toodete joulukataloogi 2025". Loodame, et see kataloog aitab sul
orienteeruda gluteenivabade joulutoodete maailmas.

Peagi jouab kétte aasta oodatuim aeg - jouluaeg. Imeline aeg, mis toob endaga kaasa head
I6hnad, maitsed ja muidugi ka kingitused. Oleme kogunud meie kataloogi jouludega seotud
toiduained, pakkudes valikut, mis toob piduliku meeleolu igasse kodusse. Meie r66muks on
Eesti tootjate sortimenti ilmunud joulude eel ka gluteenivabad piparkoogid ja
piparkoogitaignad.

Lisaks leiate siit ideid nii Sokolaadide kui magustoitude kohta. Joulutraditsioonide hulka kuulub
kindlasti ka advendikalender, mille kohta leiate samuti infot meie kataloogist. Ja loomulikult ei
puudu siit ka mitmed originaalsed kingiideed, mis toovad r66mu igale lahedasele.

Oleme joulukataloogi lisanud vaid tooted, mille pakenditel on kas kiri ,,gluteenivaba” voi
gluteenivaba toidu kaubamark. Seega saate kataloogis olevaid tooteid usaldada. Taiendavat
teavet toodete ja tellimise kohta leiate iga toote juurde lisatud ettevotete kodulehekiilgedelt.
Tooteid saate osta mugavalt nii e-poodidest kui ka suurematest jaekettidest. Ka joulutoodete
tellimisel saavad seltsi liilkmed kasutada meie koostdopartneritelt saadud sooduskoode. Wiru

Mill jagab sooduskoodi kdigile, ka mitte seltsi liikmetele.

Taname kaiki jae- ja hulgikaubandusettevdtteid, tootjaid, kohvikuid ja restorane, kes meiega
koostdod tegid ja meile infot edastasid.

Loe tédpsemalt tsdliaakiast meie seltsi kodulehelt https://tsoliaakia.ee/haigele/mis-haigus-on-
tsoliaakia/

Suur-suur aitah gluteenivabade joulutoodete eest!

Soovime teile r6dmsaid joulupiihi koos hea gluteenivaba s66gi ja joogiga!

Joulu6o on imeline hetk,
nagu vaiketdhe retk!
Kinni haarata Sa proovi,
kull siis taituvad Su soovid..
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Piparkoogitaigen 500 g

Muugil: Coopis, Tallinna
Kaubamajas ja Selveris

Piparkook 250 g

Muugil: Coopis, Tallinna
Kaubamajas, Selveris ja
Stockmannis




AMarta

PAGAR & KOOK

Piparkoogitaigen 500 g

Muugil: Coopis, Selveris, Rimis,
Prisma Peremarketis
(va Vanalinna Prisma)

Piparkook 300 g
Muugil: Coopis, Rimis, Selveris ja
Prisma Peremarketis




RemedyWaory

TAKU
METSA

Piparkook 80 g

Muaugil: Prisma Peremarketis ja
https://wirumill.ee/

Piparkoogitaigen 500 g

Muaugil: https://wirumill.ee/

Sooduskood: SELTS25 kehtib KOIGILE, ka mitte seltsi liikmetele
kuni 31.12.25 ja annab -10% taishinnaga toodetele.


https://wirumill.ee/
https://wirumill.ee/
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RemedyWay

TAKU
METSA

Kinkekomplekt "Kaunist
Jouluaega"
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Kaneeliktpsis 150 g
Takumetsa Rubiin musli 300 g
Rubiin Juustupulgad 100 g
Rubiin Nakileib 70 g

Muaugil: www.wirumill.ee
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Sooduskood: SELTS25 kehtib KOIGILE, ka mitte seltsi liikmetele
kuni 31.12.25 ja annab -10% tadishinnaga toodetele.


http://www.wirumill.ee/

Prileib
Piparkoogid 120 g
(vegan, ilma lisatud suhkruta)

Muugil: suuremates Selverites
ule Eesti, Priileiva pagarikojas
Laagris, Vae 2 ja kodulehel
www.priileib.ee

Piparkoogitaigen 500 g
(vegan, ilma lisatud suhkruta)

Muugil: suuremates Selverites
ule Eesti, Priileiva pagarikojas
Laagris, Vae 2 ja kodulehel
www.priileib.ee
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http://www.priileib.ee/
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Monus Piparkoogitaigen 500 g
(laktoosivaba, vegan)

Muaugil: Coopi Saaremaa
kauplustes ning e-pood:
https://www.saaremaakook.ee/



https://www.saaremaakook.ee/

& PRISMA

Fazer Tahe saiake 7X 240 g
(stigavkulmutatud pagaritoode)

Muaugil: Prisma Peremarketis

Baci advendikalender 278 g

Muaugil: Sikupilli, Rocca,
Mustamae, Kristiine, Lasnamae,
Narva, S6bra, Annelinna, Tiskre,
Roo, Maardu, Rapla Prisma
Peremarketis
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& PRISMA
Panda Jouluvana

Sokolaadikommid 280 g
Jenda
Muugil: Sikupilli, Rocca, Mustamae, JOULUPUKKI
Kristiine, Lasnamd&e, Narva, Sdbra, ~
Annelinna, Tiskre, Roo, Maardu,
Rapla Prisma Peremarketis

Panda peolaua
Sokolaadikompvekid 435 g Jarda

JUHLAPOYD AN

o

Muadgil: Sikupilli, Rocca, Mustamae, 2o p 4
Kristiine, Lasnamae, Narva, SGbra, -
Annelinna, Tiskre, Roo, Maardu,
Rapla Prisma Peremarketis

.&\r




£ PRISMA

Nomo advendikalender 70 g

NOMO

NO MISSING OUT

Muugil: Sikupilli, Rocca, Mustamae,
Kristiine, Lasnamae, Narva, Sobra,
Annelinna Prisma Peremarketis

KitKat advendikalender 208 g

Muaugil: Sikupilli, Rocca, Mustamae,
Kristiine, Lasnamae, Narva, Sobra,
Annelinna, Tiskre, Roo, Maardu,
Rapla Prisma Peremarketis




& PRISMA

JYMY PIPARKOOGIJAATIS 900 ml / 450 g

Muugil: Prisma Peremarketis

Assortiikommikarp Wienernougat @
kaneelimaitseline 210 g q/t/n%pé%
Maagil: Coopis (125 kauplust), Sikupilli, Rocca, | %=

Mustamae, Kristiine, Lasnamae, Narva, Sobra,
Annelinna Prisma Peremarketis

Baci piimasokolaadi kompvekid 125 g
Muaugil: Sikupilli, Rocca, Mustamae, Kristiine,

Lasnamae, Narva, Sobra, Annelinna Prisma
Peremarketis
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Piparkoogid 120 g (vegan)

Muugil: suuremates Coopi kauplustes
ja e-poes: https://pood.parnamaed.ee

Piparkoogitaigen 700 g (vegan)

Muugil: https://pood.parnamaed.ee

Kaneelipulgad 100 g (vegan)

Muaugil: suuremates Coopi kauplustes
ja e-poes: https://pood.parnamaed.ee


https://pood.parnamaed.ee/index
https://pood.parnamaed.ee/index
https://pood.parnamaed.ee/index

LIVIN

Pasticceria Fraccaro
Joulukook PANETTONE 500 g
(6koloogiline)

Muaugil:

https://www.livin.ee/p/pasticceriafra

ccaro-joulukook-panettone-
gluteenivaba-okoloogiline-past7647

The Beginnings
Mandlikupsised
piparkoogimaitsega 80 g (vegan)

Muaudgil:
https://www.livin.ee/p/piparkoogid
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https://www.livin.ee/p/pasticceriafraccaro-joulukook-panettone-gluteenivaba-okoloogiline-past7647
https://www.livin.ee/p/pasticceriafraccaro-joulukook-panettone-gluteenivaba-okoloogiline-past7647
https://www.livin.ee/p/pasticceriafraccaro-joulukook-panettone-gluteenivaba-okoloogiline-past7647
https://www.livin.ee/p/piparkoogid

LIVIN

Biosaurus Okoloogilised maisikrdpsud
piparkoogimaitsega 50 g

Muugil: https://www.livin.ee/p/biosaurus-
kupsetatud-piparkoogimaitselised-
maisikropsud-okoloogilised-bios3196 ja
Prisma Peremarketis

Roobar Sokolaadikompvekite mix 160 g

Muugil: https://www.livin.ee/p/roobar-
sokolaadibatoonide-komplekt-
okoloogiline-roob8255



https://www.livin.ee/p/roobar-sokolaadibatoonide-komplekt-%20okoloogiline-roob8255
https://www.livin.ee/p/roobar-sokolaadibatoonide-komplekt-%20okoloogiline-roob8255
https://www.livin.ee/p/roobar-sokolaadibatoonide-komplekt-%20okoloogiline-roob8255

LIVIN

Aiello apelsinisukaad tumedas Sokolaadis
0¢g

Maugil: https://www.livin.ee/p/aiello-
apelsinisukaad-tumedas-sokolaadis-
okoloogiline-ss520

Kookie Kat kaerakupsis india pahklite,
apelsini ja vurtsidega 50 g

Muaugil: https://www.livin.ee/p/kookie-cat-
kaerahelbekupsis-india-pahklite-apelsinide-
ja-vurtsidega-okoloogiline-kook8081



https://www.livin.ee/p/aiello-apelsinisukaad-tumedas-sokolaadis-okoloogiline-ss520
https://www.livin.ee/p/aiello-apelsinisukaad-tumedas-sokolaadis-okoloogiline-ss520
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https://www.livin.ee/p/kookie-cat-kaerahelbekupsis-india-pahklite-apelsinide-ja-vurtsidega-okoloogiline-kook8081
https://www.livin.ee/p/kookie-cat-kaerahelbekupsis-india-pahklite-apelsinide-ja-vurtsidega-okoloogiline-kook8081
https://www.livin.ee/p/kookie-cat-kaerahelbekupsis-india-pahklite-apelsinide-ja-vurtsidega-okoloogiline-kook8081

LIVIN

Kookie Kat kaerakupsiste komplekt 250 g

Muaugil: https://www.livin.ee/p/kookie-cat-
kaerahelbekupsiste-komplekt-okoloogiline-
kook8678
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https://www.livin.ee/p/kookie-cat-kaerahelbekupsiste-komplekt-okoloogiline-kook8678
https://www.livin.ee/p/kookie-cat-kaerahelbekupsiste-komplekt-okoloogiline-kook8678
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ecoshop

Bett'r piparkoogitaignasegu 350 g
(mahe)

Muugil: www.ecoshop.ee,
https://www.livin.ee/p/bett-r-
piparkoogisegu-gluteenivaba-okoloogiline-
bett8254 ja Prisma Peremarketis



http://www.ecoshop.ee/
https://www.livin.ee/p/bett-r-piparkoogisegu-gluteenivaba-okoloogiline-bett8254
https://www.livin.ee/p/bett-r-piparkoogisegu-gluteenivaba-okoloogiline-bett8254
https://www.livin.ee/p/bett-r-piparkoogisegu-gluteenivaba-okoloogiline-bett8254

Schar Kaneelimaitseline piparkook 210 g

Muugil: Coopis, Selveris, Prisma
Peremarketis ja https://www.e-
eugesta.ee/schar

Schar Spekulatius klassikaline vurtsikas ja
kuldpruun piparkook 100 g

Muugil: Coopis, Selveris, Prisma
Peremarketis ja https://www.e-
eugesta.ee/schar



https://www.e-eugesta.ee/schar
https://www.e-eugesta.ee/schar
https://www.e-eugesta.ee/schar
https://www.e-eugesta.ee/schar

Schar
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Schar Panettone klassikaline
Itaalia stiilis 6huline ja rikkalik
biskviit 420 g (taidetud mahlaste
rosinatega)

Muugil: Coopis, Selveris, Prisma
Peremarketis ja www.e-
eugesta.ee/schar



https://www.e-eugesta.ee/schar
https://www.e-eugesta.ee/schar
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Sokolaadielamus:

Sokolaadi ja banaani kiipsised 160 g
Mulate Light suhkruvaba tume
Sokolaad laimi ja piparmundiga 90 g

Muugil: www.nenaly.eu

Suurimale magusasobrale:

OKO Mulate tume 3okolaad kaneeli-
vanilje-pipra 80 g

Mulate sokolaadikreem
sarapuupahklitega vegan 280 g
Mulate piimasokolaadikreem
sarapuupahklitega 280 g

Mulate soolakaramellikreem 280 g

Maudgil: www.nenaly.eu



http://www.nenaly.eu/
http://www.nenaly.eu/
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Rikkalik kinkekarp:

Vurtside ja porgandi kupsised 140 g
Mulate Premium piimasokolaad
vaarika&mustsdstra 90 g

Mulate Premium tume Sokolaad cayenne
pipraga 90 g

Alkoholivaba ingveriélu Bottoms Up OKO
OKO ingveri siirup Fiji 237 ml

Original ingveri narimiskomm 60 g

Maugil: www.nenaly.eu

Midagi magusat ja tervislikku:

OKO ingveri siirup Fiji 237 ml
Kurkumi-ingveri narimiskomm 60 g
Mulate Sokolaadikreem sarapuupahklitega
vegan 280 g

Mulate Premium piimasokolaad
vaarika&mustsdstra 90 g

Sidruni ja chia kUpsised 140 g

Muugil: www.nenaly.eu



http://www.nenaly.eu/
http://www.nenaly.eu/

Kinkepakk ,,Magus kingitus
loodusest” 120 g
(karbis 4 batooni, vegan):

e 97% mango
puuviljabatoon 30 g
e 99% papaia
puuviljabatoon 30 g
e 95% passioni
puuviljabatoon 30 g
e 95% guajaavi
puuviljabatoon 30 g
e naturaalselt magus

Maudgil:
https://mysnack.ee/toode/kin

kepakk-magus-kingitus-
loodusest/



https://mysnack.ee/toode/kinkepakk-magus-kingitus-loodusest/
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COPPENRATH
Virtsikad piparkoogid 150 g
(laktoosivaba)

Muugil: Kaupmees kauplusladudes

SMACKERS
Porgandikook 1,6 kg
(kUlmutatud)

Muaugil: Kaupmees kauplusladudes

KAUPMEES
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Joulukingitus “Warm Wishes”
Komplektis kolm kasitsi valmistatud kupsist:
e VUrtsikas ingverikupsis - klassikaline jdulumaitse kaneeli,
ingveri ja soojade vurtsidega.
e Sokolaadikiipsis meresoolaga - intensiivne ja krébe, drna
soolase noodiga.
e Tsitruseline mandliklpsis - kerge, aromaatne ja paikeseline
nagu talvehommik.
Lisaks Premium-tee (talve aroom igas tassikeses), kingituskaart
puhadesooviga ja talvised detailid (kuuseoks, ndorike ja soe
varvipalett). Kinkepakend on kaunistatud lindiga ja Healthy
Sweets by Polina logoga.
Kinkepakendeid on muugil kolme sorti:
~ Mini-boks — 3 kupsist (2 tk igat sorti) + 1 portsjon teed
Kingitus-boks — 3x3 kupsist + 50 g teed + kaart
Premium-boks — 3x5 kupsist + 100 g teed + kasitoo kuunal
vOi vaike kaunistus
Muugil: https://healthysweets.ee/ Vana-Kalamaja 6, Tallinn



https://healthysweets.ee/

Stollen Saksa joulukuipsetis 450 g
(laktoosivaba)

Muaugil: https://kivipaber.ee/telli-kook-
kaasa/

Piparkoogitaigen 300 g

Muugil: https://kivipaber.ee/telli-kook-
kaasa/



https://kivipaber.ee/telli-kook-kaasa/
https://kivipaber.ee/telli-kook-kaasa/
https://kivipaber.ee/telli-kook-kaasa/
https://kivipaber.ee/telli-kook-kaasa/

Aitah!

Jaekaubandusettevotted: Selver, Prisma, Coop, Stockmann, Tallinna Kaubamaja

E-kaubandusettevotted: www.e-eugesta.ee, www.parnamaed.ee, www.mysnack.ee, www.livin.ee,
www.ecoshop.ee, www.nenaly.eu

Tootmisettevotted: Priileib, RGngu Pagar,
Marta Pagar, Wiru Mill, Saaremaa Kook

Hulgikaubandusettevotted: Kaupmees & KO
Restoran Kivi Paber Kaarid
Kohvik Healthy Sweets by Polina
Oleme tagasiside ja uute ideede eest tanulikud
Kataloogi koostasid:
Riin Jogi: riin.jogi@tsoliaakia.ee
Aive Treiman: aive.treiman@tsoliaakia.ee

Aive Antson: aive@tsoliaakia.ee

Kataloogi kujundas Riin Jogi
Piltide loomisel on kasutatud tehisintellekti abi
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