
Gluteenivabade  jõulutoodete
kataloog

2025



RESTORANID

Kivi Paber Käärid 

Stollen Saksa jõuluküpsetis
(laktoosivaba) 450 g

Müügil: e-poes
https://kivipaber.ee/telli-kook-
kaasa/

Piparkoogitaigen 300 g

Müügil: e-poes
https://kivipaber.ee/telli-kook-
kaasa/

Hea lugeja, 

Sa hoiad käes „Gluteenivabade toodete jõulukataloogi 2025“. Loodame, et see kataloog aitab sul
orienteeruda gluteenivabade jõulutoodete maailmas. 

Peagi jõuab kätte aasta oodatuim aeg – jõuluaeg. Imeline aeg, mis toob endaga kaasa head
lõhnad, maitsed ja muidugi ka kingitused. Oleme kogunud meie kataloogi jõuludega seotud
toiduained, pakkudes valikut, mis toob piduliku meeleolu igasse kodusse. Meie rõõmuks on
Eesti tootjate sortimenti ilmunud jõulude eel ka gluteenivabad piparkoogid ja
piparkoogitaignad.  

Lisaks leiate siit ideid nii šokolaadide kui magustoitude kohta. Jõulutraditsioonide hulka kuulub
kindlasti ka advendikalender, mille kohta leiate samuti infot meie kataloogist. Ja loomulikult ei
puudu siit ka mitmed originaalsed kingiideed, mis toovad rõõmu igale lähedasele. 

Oleme jõulukataloogi lisanud vaid tooted, mille pakenditel on kas kiri „gluteenivaba“ või
gluteenivaba toidu kaubamärk. Seega saate kataloogis olevaid tooteid usaldada.  Täiendavat

teavet toodete ja tellimise kohta leiate iga toote juurde lisatud ettevõtete kodulehekülgedelt.
Tooteid saate osta mugavalt nii e-poodidest kui ka suurematest jaekettidest. Ka jõulutoodete
tellimisel saavad seltsi liikmed kasutada meie koostööpartneritelt saadud sooduskoode.  Wiru

Mill jagab sooduskoodi kõigile, ka mitte seltsi liikmetele.

Täname kõiki jae- ja hulgikaubandusettevõtteid, tootjaid, kohvikuid ja restorane, kes meiega
koostööd tegid ja meile infot edastasid.  

Loe täpsemalt tsöliaakiast meie seltsi kodulehelt https://tsoliaakia.ee/haigele/mis-haigus-on-
tsoliaakia/

Suur-suur aitäh gluteenivabade jõulutoodete eest! 

Soovime teile rõõmsaid jõulupühi koos hea gluteenivaba söögi ja joogiga! 

Jõuluöö on imeline hetk,
nagu väiketähe retk!

Kinni haarata Sa proovi,
küll siis täituvad Su soovid..

J
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Piparkoogitaigen 500 g

Müügil: Coopis, Tallinna
Kaubamajas ja Selveris

Piparkook 250 g

Müügil: Coopis, Tallinna
Kaubamajas, Selveris ja
Stockmannis

EESTI TOOTJAD

Rõngu Pagar



EESTI TOOTJAD

Marta Pagar

Piparkoogitaigen 500 g

Müügil: Coopis, Selveris, Rimis, 
Prisma Peremarketis 
(va Vanalinna Prisma)

Piparkook 300 g 
Müügil: Coopis, Rimis, Selveris ja 
Prisma Peremarketis



EESTI TOOTJAD

Wiru Mill OÜ

Piparkook 80 g

Müügil: Prisma Peremarketis ja
https://wirumill.ee/ 

Piparkoogitaigen 500 g 

Müügil: https://wirumill.ee/ 

Sooduskood: SELTS25 kehtib KÕIGILE, ka mitte seltsi liikmetele 
kuni 31.12.25 ja annab -10% täishinnaga toodetele.

https://wirumill.ee/
https://wirumill.ee/


EESTI TOOTJAD

Wiru Mill OÜ

 Kinkekomplekt "Kaunist
Jõuluaega"
Täkumetsa Piparkook 80 g (2 tk)
Eesti Tatraõiemesi 550 g
Kaneeliküpsis 150 g
Täkumetsa Rubiin müsli 300 g
Rubiin Juustupulgad 100 g
Rubiin Näkileib 70 g
 
Müügil: www.wirumill.ee

Sooduskood: SELTS25 kehtib KÕIGILE, ka mitte seltsi liikmetele 
kuni 31.12.25 ja annab -10% täishinnaga toodetele.

http://www.wirumill.ee/


EESTI TOOTJAD

Priileib OÜ

Piparkoogid 120 g 
(vegan, ilma lisatud suhkruta) 

Müügil: suuremates Selverites
üle Eesti, Priileiva pagarikojas
Laagris, Vae 2 ja kodulehel
www.priileib.ee

Piparkoogitaigen 500 g
(vegan, ilma lisatud suhkruta) 

Müügil: suuremates Selverites
üle Eesti, Priileiva pagarikojas
Laagris, Vae 2 ja kodulehel
www.priileib.ee

http://www.priileib.ee/
http://www.priileib.ee/


EESTI TOOTJAD

Saaremaa Köök OÜ

Mõnus  Piparkoogitaigen 500 g
(laktoosivaba, vegan)  

Müügil: Coopi Saaremaa
kauplustes ning e-pood:
https://www.saaremaakook.ee/

https://www.saaremaakook.ee/


JAEKAUBANDUSETTEVÕTTED

Fazer Tähe saiake 7 X 240 g
(sügavkülmutatud pagaritoode)

Müügil: Prisma Peremarketis

Baci advendikalender 278 g

Müügil: Sikupilli, Rocca,
Mustamäe, Kristiine, Lasnamäe,
Narva, Sõbra, Annelinna, Tiskre,
Roo, Maardu, Rapla Prisma
Peremarketis



JAEKAUBANDUSETTEVÕTTED

Panda Jõuluvana
šokolaadikommid 280 g

Müügil: Sikupilli, Rocca, Mustamäe,
Kristiine, Lasnamäe, Narva, Sõbra,
Annelinna, Tiskre, Roo, Maardu,
Rapla Prisma Peremarketis

Panda peolaua
šokolaadikompvekid 435 g

Müügil: Sikupilli, Rocca, Mustamäe,
Kristiine, Lasnamäe, Narva, Sõbra,
Annelinna, Tiskre, Roo, Maardu,
Rapla Prisma Peremarketis



JAEKAUBANDUSETTEVÕTTED

Nomo advendikalender 70 g

Müügil: Sikupilli, Rocca, Mustamäe,
Kristiine, Lasnamäe, Narva, Sõbra,
Annelinna Prisma Peremarketis

KitKat advendikalender 208 g

Müügil: Sikupilli, Rocca, Mustamäe,
Kristiine, Lasnamäe, Narva, Sõbra,
Annelinna, Tiskre, Roo, Maardu,
Rapla Prisma Peremarketis



JYMY PIPARKOOGIJÄÄTIS 900 ml / 450 g

Müügil: Prisma Peremarketis

Assortiikommikarp Wienernougat 
kaneelimaitseline 210 g

Müügil: Coopis (125 kauplust), Sikupilli, Rocca,
Mustamäe, Kristiine, Lasnamäe, Narva, Sõbra,
Annelinna Prisma Peremarketis

Baci piimašokolaadi kompvekid 125 g

Müügil: Sikupilli, Rocca, Mustamäe, Kristiine,
Lasnamäe, Narva, Sõbra, Annelinna Prisma
Peremarketis

JAEKAUBANDUSETTEVÕTTED



E- KAUBANDUSETTEVÕTTED

Pärnamäed OÜ

Piparkoogid 120 g (vegan) 

Müügil: suuremates Coopi kauplustes 
ja e-poes: https://pood.parnamaed.ee

Piparkoogitaigen 700 g (vegan)

Müügil: https://pood.parnamaed.ee

Kaneelipulgad 100 g (vegan) 

Müügil: suuremates Coopi kauplustes 
ja e-poes: https://pood.parnamaed.ee

https://pood.parnamaed.ee/index
https://pood.parnamaed.ee/index
https://pood.parnamaed.ee/index


E-KAUBANDUSETTEVÕTTED

LIVIN

Pasticceria Fraccaro
Jõulukook PANETTONE 500 g
(ökoloogiline) 

Müügil:
https://www.livin.ee/p/pasticceriafra
ccaro-joulukook-panettone-
gluteenivaba-okoloogiline-past7647

The Beginnings
Mandliküpsised
piparkoogimaitsega 80 g  (vegan) 

Müügil:
https://www.livin.ee/p/piparkoogid

https://www.livin.ee/p/pasticceriafraccaro-joulukook-panettone-gluteenivaba-okoloogiline-past7647
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Biosaurus Ökoloogilised maisikrõpsud
piparkoogimaitsega 50 g

Müügil: https://www.livin.ee/p/biosaurus-
kupsetatud-piparkoogimaitselised-
maisikropsud-okoloogilised-bios3196 ja 
Prisma Peremarketis

Roobar šokolaadikompvekite mix 160 g
 
Müügil: https://www.livin.ee/p/roobar-
sokolaadibatoonide-komplekt-
okoloogiline-roob8255

E-KAUBANDUSETTEVÕTTED

LIVIN

https://www.livin.ee/p/roobar-sokolaadibatoonide-komplekt-%20okoloogiline-roob8255
https://www.livin.ee/p/roobar-sokolaadibatoonide-komplekt-%20okoloogiline-roob8255
https://www.livin.ee/p/roobar-sokolaadibatoonide-komplekt-%20okoloogiline-roob8255


Aiello apelsinisukaad tumedas šokolaadis 
90 g

Müügil: https://www.livin.ee/p/aiello-
apelsinisukaad-tumedas-sokolaadis-
okoloogiline-ss520

Kookie Kat kaeraküpsis india pähklite,
apelsini ja vürtsidega 50 g

Müügil: https://www.livin.ee/p/kookie-cat-
kaerahelbekupsis-india-pahklite-apelsinide-
ja-vurtsidega-okoloogiline-kook8081

E-KAUBANDUSETTEVÕTTED

LIVIN
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Kookie Kat kaeraküpsiste komplekt 250 g

Müügil: https://www.livin.ee/p/kookie-cat-
kaerahelbekupsiste-komplekt-okoloogiline-
kook8678

E-KAUBANDUSETTEVÕTTED

LIVIN
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Bett’r piparkoogitaignasegu 350 g
(mahe)

Müügil: www.ecoshop.ee,
https://www.livin.ee/p/bett-r-
piparkoogisegu-gluteenivaba-okoloogiline-
bett8254 ja Prisma Peremarketis

E-KAUBANDUSETTEVÕTTED

Ecoshop

http://www.ecoshop.ee/
https://www.livin.ee/p/bett-r-piparkoogisegu-gluteenivaba-okoloogiline-bett8254
https://www.livin.ee/p/bett-r-piparkoogisegu-gluteenivaba-okoloogiline-bett8254
https://www.livin.ee/p/bett-r-piparkoogisegu-gluteenivaba-okoloogiline-bett8254


E-KAUBANDUSETTEVÕTTED

EUGESTA OÜ

Schär Kaneelimaitseline piparkook 210 g

Müügil: Coopis, Selveris, Prisma
Peremarketis ja https://www.e-
eugesta.ee/schar

Schär Spekulatius klassikaline vürtsikas ja
kuldpruun piparkook 100 g

Müügil: Coopis, Selveris, Prisma
Peremarketis ja https://www.e-
eugesta.ee/schar

https://www.e-eugesta.ee/schar
https://www.e-eugesta.ee/schar
https://www.e-eugesta.ee/schar
https://www.e-eugesta.ee/schar


E-KAUBANDUSETTEVÕTTED

EUGESTA OÜ

Schär Panettone klassikaline
Itaalia stiilis õhuline ja rikkalik
biskviit 420 g (täidetud mahlaste
rosinatega)

Müügil: Coopis, Selveris, Prisma
Peremarketis ja www.e-
eugesta.ee/schar

https://www.e-eugesta.ee/schar
https://www.e-eugesta.ee/schar


E-KAUBANDUSETTEVÕTTED

Nenaly Trade OÜ 

Šokolaadielamus:
Šokolaadi ja banaani küpsised 160 g
Mulate Light suhkruvaba tume
šokolaad laimi ja piparmündiga 90 g
 
Müügil: www.nenaly.eu

Suurimale magusasõbrale:
ÖKO Mulate tume šokolaad kaneeli-
vanilje-pipra 80 g
Mulate šokolaadikreem
sarapuupähklitega vegan 280 g 
Mulate piimašokolaadikreem
sarapuupähklitega 280 g
Mulate soolakaramellikreem 280 g

Müügil: www.nenaly.eu

http://www.nenaly.eu/
http://www.nenaly.eu/


E-KAUBANDUSETTEVÕTTED

Nenaly Trade OÜ

Rikkalik kinkekarp:
Vürtside ja porgandi küpsised 140 g
Mulate Premium piimašokolaad
vaarika&mustsõstra 90 g
Mulate Premium tume šokolaad cayenne 
pipraga 90 g
Alkoholivaba ingveriõlu Bottoms Up ÖKO
ÖKO ingveri siirup Fiji 237 ml
Original ingveri närimiskomm 60 g

Müügil: www.nenaly.eu

Midagi magusat ja tervislikku:
ÖKO ingveri siirup Fiji 237 ml
Kurkumi-ingveri närimiskomm 60 g
Mulate šokolaadikreem sarapuupähklitega 
vegan 280 g 
Mulate Premium piimašokolaad
vaarika&mustsõstra 90 g
Sidruni ja chia küpsised 140 g

Müügil: www.nenaly.eu

http://www.nenaly.eu/
http://www.nenaly.eu/


E-KAUBANDUSETTEVÕTTED

MySnack OÜ

Kinkepakk „Magus kingitus
loodusest“ 120 g 
(karbis 4  batooni, vegan):

97% mango
puuviljabatoon 30 g
99% papaia
puuviljabatoon 30 g
95% passioni
puuviljabatoon 30 g
95% guajaavi
puuviljabatoon 30 g
naturaalselt magus

Müügil:
https://mysnack.ee/toode/kin
kepakk-magus-kingitus-
loodusest/

https://mysnack.ee/toode/kinkepakk-magus-kingitus-loodusest/
https://mysnack.ee/toode/kinkepakk-magus-kingitus-loodusest/
https://mysnack.ee/toode/kinkepakk-magus-kingitus-loodusest/


HULGIMÜÜGIETTEVÕTTED

KAUPMEES & KO OÜ

COPPENRATH
Vürtsikad piparkoogid 150 g
(laktoosivaba) 

Müügil: Kaupmees kauplusladudes

SMACKERS
Porgandikook 1,6 kg 
(külmutatud)

Müügil: Kaupmees kauplusladudes



Jõulukingitus “Warm Wishes”
Komplektis kolm käsitsi valmistatud küpsist:

Vürtsikas ingveriküpsis – klassikaline jõulumaitse kaneeli,
ingveri ja soojade vürtsidega.
Šokolaadiküpsis meresoolaga – intensiivne ja krõbe, õrna
soolase noodiga.
Tsitruseline mandliküpsis – kerge, aromaatne ja päikeseline
nagu talvehommik.

Lisaks Premium-tee (talve aroom igas tassikeses), kingituskaart
pühadesooviga ja talvised detailid (kuuseoks, nöörike ja soe
värvipalett). Kinkepakend on kaunistatud lindiga ja Healthy
Sweets by Polina logoga. 
Kinkepakendeid on müügil kolme sorti: 
🌿 Mini-boks — 3 küpsist (2 tk igat sorti) + 1 portsjon teed
 ✨ Kingitus-boks — 3×3 küpsist + 50 g teed + kaart
 💫 Premium-boks — 3×5 küpsist + 100 g teed + käsitöö küünal
või väike kaunistus 
Müügil: https://healthysweets.ee/ Vana-Kalamaja 6, Tallinn

KOHVIKUD
 Healthy Sweets by Polina

https://healthysweets.ee/


Stollen Saksa jõuluküpsetis 450 g
(laktoosivaba) 

Müügil:  https://kivipaber.ee/telli-kook-
kaasa/

Piparkoogitaigen 300 g

Müügil: https://kivipaber.ee/telli-kook-
kaasa/

RESTORANID

KIVI PABER KÄÄRID

https://kivipaber.ee/telli-kook-kaasa/
https://kivipaber.ee/telli-kook-kaasa/
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RESTORANID

Kivi Paber Käärid 

Stollen Saksa jõuluküpsetis
(laktoosivaba) 450 g

Müügil: e-poes
https://kivipaber.ee/telli-kook-
kaasa/

Piparkoogitaigen 300 g

Müügil: e-poes
https://kivipaber.ee/telli-kook-
kaasa/

Aitäh!

Jaekaubandusettevõtted: Selver, Prisma, Coop, Stockmann, Tallinna Kaubamaja

E-kaubandusettevõtted: www.e-eugesta.ee, www.parnamaed.ee, www.mysnack.ee, www.livin.ee,
www.ecoshop.ee, www.nenaly.eu

Tootmisettevõtted: Priileib, Rõngu Pagar, 
Marta Pagar, Wiru Mill, Saaremaa Köök

Hulgikaubandusettevõtted: Kaupmees & KO

Restoran Kivi Paber Käärid

Kohvik Healthy Sweets by Polina

Oleme tagasiside ja uute ideede eest tänulikud

Kataloogi koostasid:
Riin Jõgi: riin.jogi@tsoliaakia.ee

Aive Treiman: aive.treiman@tsoliaakia.ee
Aive Antson: aive@tsoliaakia.ee

Kataloogi kujundas Riin Jõgi
Piltide loomisel on kasutatud tehisintellekti abi

https://kivipaber.ee/telli-kook-kaasa/
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