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Hea lugeja,

Sinuni on jéudnud esimene ETSi poolt koostatud gluteenivabade vastlatoodete kataloog. Tehtud sai
see muidugi selleks, et saaksime kdik koos Uhiselt vastlaid nautida.

Oleme vastlakataloogi lisanud vaid tooted, mille pakenditel on kas kiri ,gluteenivaba” voi
gluteenivaba toidu kaubamark. Seega saate kataloogis olevaid tooteid usaldada. Samuti oleme ara
toonud info ka neile, kellel esineb allergiaid vdi erinevaid toidutalumatusi. Taiendavat teavet
toodete ja tellimise kohta leiate iga toote juurde lisatud ettevotete kodulehekulgedelt. Tooteid saate
osta mugavalt nii e-poodidest kui ka suurematest jaekettidest. Ka vastlatoodete tellimisel saavad
seltsi likmed kasutada meie koostoopartneritelt saadud sooduskoode. Taname kdiki jae- ja
hulgikaubandusettevotteid, tootjaid, kohvikuid ja restorane, kes meiega koost6od tegid ja meile
infot edastasid.

Loe tapsemalt tsoliaakiast meie seltsi kodulehelt https://tsoliaakia.ee/haigele/mis-haigus-on-
tsoliaakia/

Vastlakataloogi koostajad:
Triinu Arras

Aive Treiman

Riin JOgi

Aive Antson


https://tsoliaakia.ee/haigele/mis-haigus-on-tsoliaakia/
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Oivaline Tervislik Tort
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https://oivaline.ee/toode/vastlakuklid/
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https://healthysweets.ee/product-category/eripakkumised/
https://healthysweets.ee/product-category/eripakkumised/
https://healthysweets.ee/product-category/eripakkumised/

Vastlakukkel kirismoosiga/moosita
(laktoosi- ja kaseiinivaba)

Kogus: vastavalt soovile (min tellimus 4 tk)

Mudugil: Restoran Kivi Paber Kaarid, Telliskivi 60A/7,
https://kivipaber.ee/telli-kook-kaasa/,

tellimus saata info@kivipaber.ee, Wolt

N, R, L ja P kipsetame valiku kaasaostmiseks ka kohapeal.

Vastlakukkel kirsimoosiga/moosita
(vegan)

Kogus: vastavalt soovile (min tellimus 4 tk)

MuauUgil: Restoran Kivi Paber Kaarid, Telliskivi 60A/7,
https://kivipaber.ee/telli-kook-kaasa/,

tellimus saata_info@kivipaber.ee, Wolt

N, R, L ja P kipsetame valiku kaasaostmiseks ka kohapeal.

Tummine lambalihasupp
(laktoosivaba)

Mudugil: Restoran Kivi Paber Kaarid, Telliskivi 60A/7,
https://kivipaber.ee/, Wolt



https://kivipaber.ee/telli-kook-kaasa/
https://tsoliaakia.ee/haigele/mis-haigus-on-tsoliaakia/
https://kivipaber.ee/telli-kook-kaasa/
https://tsoliaakia.ee/haigele/mis-haigus-on-tsoliaakia/
https://kivipaber.ee/

Vastlakuklid mustséstramoosiga
(laktoosivaba, ilma lisatud suhkruta)

Kogus: 2 tk, kukli kaal 100 g

Muugil: e-poes https://gluteenivabapagarikoda.ee/toode/vastlakuklid-
gluteenivaba-laktoosivaba/

ja Gluteenivaba Pagarikojas (Vae 2, Laagri), Selverites Ule Eesti,
Tallinna Kaubamajas

Vastlakuklid mustséstramoosiga
(piimavaba, vegan)

Kogus: 2 tk, kukli kaal 100 g

Muaugil: e-poes https://gluteenivabapagarikoda.ee/toode/vastlakuklid-
gluteenivaba-vegan/

ja Gluteenivaba Pagarikojas (Vae 2, Laagri), Selverites Ule Eesti,
Tallinna Kaubamajas

NB! Eesti Vabariigi aastapaeval tulevad muugile aktiivsdega varvitud
mustad vastlakuklid.



https://gluteenivabapagarikoda.ee/toode/vastlakuklid-gluteenivaba-laktoosivaba/
https://gluteenivabapagarikoda.ee/toode/vastlakuklid-gluteenivaba-laktoosivaba/
https://gluteenivabapagarikoda.ee/toode/vastlakuklid-gluteenivaba-vegan/
https://gluteenivabapagarikoda.ee/toode/vastlakuklid-gluteenivaba-vegan/
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https://www.e-eugesta.ee/gluteenivaba

Aitah!

Jaekaubandusketid: Selver, Prisma, Coop, Stockmann, Tallinna
Kaubamaja, Rimi, Keila TU, Kaupmees & KO, PROMO Cash&Carry
E-kaubandus: https://www.e-eugesta.ee/
Tootmisettevdtted: Priileib, RGngu Pagar, Food Studio, Tuuli talu leib
Hulgikaubandusettevétted: Abestock, Eugesta OU
Restoran Kivi Paber Kaarid
Kohvikud: Oivaline Tervislik Tort ja Healthy Sweets by Polina

Oleme tagasiside ja uute ideede eest tanulikud:
Triinu Arras, triinu.arras@tsoliaakia.ee (HoReCa)
Aive Treiman, aive.treiman@tsoliaakia.ee (jae- ja e-kaubandus)
Riin J&gi, riin.jogi@tsoliaakia.ee (maaletoojad)
Aive Antson, aive@tsoliaakia.ee (tootjad)

Kataloogi kujundas Riin J6gi
Kasutatud on Al abi foto loomisel.
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