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Hea lugeja,

Sa hoiad kdes ,Gluteenivabade toodete joulukataloogi 2024“. Loodame, et see kataloog aitab sul
orienteeruda gluteenivabade joulutoodete maailmas.

Peagi jouab katte aasta oodatuim aeg — jéuluaeg. Imeline aeg, mis toob endaga kaasa head I6hnad, maitsed
ja muidugi ka kingitused. Oleme kogunud meie kataloogi jouludega seotud toiduained, pakkudes valikut, mis
toob piduliku meeleolu igasse kodusse. Meie r66muks on Eesti tootjate sortimenti ilmunud jéulude eel ka
gluteenivabad piparkoogid ja piparkoogitaignad.

Lisaks leiate siit ideid nii Sokolaadide kui magustoitude kohta. Joulutraditsioonide hulka kuulub kindlasti ka
advendikalender, mille kohta leiate samuti infot meie kataloogist. Ja loomulikult ei puudu siit ka mitmed
originaalsed kingiideed, mis toovad r66mu igale ldhedasele.

Esimest korda oleme kataloogis kajastanud ka kohvikute ja restoranide jéulumaiuseid. Nii leiate siit infot
joululeibade, tortide, keekside ja kookide kohta.

Oleme joulukataloogi lisanud vaid tooted, mille pakenditel on kas kiri ,gluteenivaba“ voi gluteenivaba toidu
kaubamark. Seega saate kataloogis olevaid tooteid usaldada. Samuti oleme ara toonud info ka neile, kellel
esineb allergiaid vGi erinevaid toidutalumatusi. Tdiendavat teavet toodete ja tellimise kohta leiate iga toote
juurde lisatud ettevétete kodulehekiilgedelt. Tooteid saate osta mugavalt nii e-poodidest kui ka suurematest
jaekettidest. Ka joulutoodete tellimisel saavad seltsi liikkmed kasutada meie koostddpartneritelt saadud
sooduskoode.

Taname koiki jae- ja hulgikaubandusettevotteid, tootjaid, kohvikuid ja restorane, kes meiega koost66d tegid
ja meile infot edastasid.

Jdulukataloogi koostajad:
Triinu Arras

Aive Treiman

Riin JBgi

Aive Antson



E-KAUBANDUS

Schar

Piparkoogid Sokolaadikattega Lebkuhen
145g

Mudtgil: sinuteek.ee

Schar

Gluteenivabad piparkoogid Spekulatius
100g

Mudtgil: sinuteek.ee

Schar

Piparkoogid Sokolaadikattega Lebkuchen
145g

Madgil: sinuteek.ee

RED Delight

Mandli-apelsini Sokolaad kaerapiimaga
(vegan, laktoosivaba, palmidlivaba)
85g

Madgil: ostakohe.ee

RED Delight

PiimaSokolaadi pralineed pahklitdidisega
(vahendatud kalorsusega)
132g

Mutgil: ostakohe.ee



N-NATURE

nature

70% tume Sokolaad vaarikatikkidega
(vegan, palmidlivaba)
80g

Mutgil: ostakohe.ee

Parnaméaed OU @

Piparkoogid PARNAMAED

(Vegan) PAGARIARI
120g

Mudgil suuremates Coop kauplustes ja e-poes:
pood.parnamaed.ee

Parnaméed OU

Piparkoogitaigen

(vegan)

700g

Mutgil: pood.parnamaed.ee

Parnaméaed OU

Kaneelipulgad
(vegan)
100g

Mutgil suuremates Coop kauplustes ja e-poes:
pood.parnamaed.ee

Estgenic

Pakapiku kingikott
(24 erinevat toodet)

Madgil: estgenic.ee




Estgenic
Kingipakk hommikuhelbed

Muugil: estgenic.ee

Estgenic, Cocoa
Advendikalender tumeda Sokolaadiga 70%
(mahe)

180g

Muugil: estgenic.ee

Estgenic, Cocoa

Advendikalender kookosSokolaadiga
(mahe)

180g

MUUgil: estgenic.ee

Estgenic, Cocoa

Advendikalender mustika Sokolaadiga
(mahe, suhkruvaba)
180g

Muugil: estgenic.ee



EESTI TOOTJAD

Saaremaa Kook OU, M&nus

Piparkoogitainas
500g

Mudgil: Coop Saaremaa kauplustes ning e-poes:
saaremaakook.ee

AS Euroleib, Marta Pagar ja K66k Mart
Gluteenivaba piparkook
(vegan)

300g

Mudgil: Coop, Selver, Rimi, Prisma kauplustes

AS Euroleib, Marta Pagar ja K66k

Gluteenivaba piparkoogitaigen
(vegan)
500g

Mudgil: Coop, Selver, Rimi, Prisma (v.a Vanalinna
Prisma) kauplustes

Rdngu Pagar @?{g{_{

%00

Piparkoogitainas Ao 19
500 g

Madgil: Coop kauplustes




WiruMill

Piparkook toortatrajahust
80g

Mudgil: Prisma, prismamarket.ee, wirumill.ee

WiruMill

Piparkoogitaigen toortatrajahust
500g

Mutgil: wirumill.ee

Priileib OU

Joulukeeks
(teravilja-, piima- ja suhkruvaba)
120g

Mudgil: Gluteenivaba Pagarikoda (Vae 2, Laagri) ja
gluteenivabapagarikoda.ee

Priileib OU

Piparkoogid
(vegan)
120g

Mudgil: Gluteenivaba Pagarikoda (Vae 2, Laagri) ja
gluteenivabapagarikoda.ee

Priileib OU
Piparkoogitainas
(vegan)

500g

Madgil: Gluteenivaba Pagarikoda (Vae 2, Laagri) ja
gluteenivabapagarikoda.ee
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MySnack

Kinkepakk ,Magus kingitus loodusest” m
(karbis 4 batooni) (vegan) m
120g

Mudgil: Selveris, Stockmannis ja e-poes mysnack.ee

4 .
Smackers = SMACGKERS
Porgandikook

(kGlmutatud)
1600g/ 14 viilu

I

Mudtgil: Maria Market Lasnamael, Mustamael ja
Tabasalus, Kaupmehe Kivilinna kaupluses ning e-
poodides: kariamarket.ee, kaupmees.ee,
epromo.ee/ee/toidukaubad

HULGIKAUBANDUS

Joulukorv

1. Kartulikr6psud Himaalaja soolaga 45g

2. Kaerahelbed 300g JUST NATURE

3. Laatsekrdpsud soola ja dadikaga 20g PROPER

4. Mandli pekanipahklikUpsised 80g The Beginnings
5. Pruuni riisi pasta PENNE BIO 250g

6. Seemneleiva segu (ilma jahuta) - kreeka pahklid,
paikesekuivatatud tomatid 620g CAKE&BAKE

7. Pesto Genovese basiilikuga punane 180g

8. Bioriisijook, gluteenivaba 250ml

9. Kookoskreem toiduvalmistamiseks BIO 200ml
10. Riisigaletid seemnesegu ja meresoolaga 100g
11. Korv 33x25x7cm ovaalne plastmass

Mudtgil: Gemoss kauplustes (Valukoja 5, Narva
mnt 3) ja e-poes: shop.gemoss.ee



Joulukorv

1. Kartulikrdpsud truhvli maitsega 45g

2. Kartulikrdpsud sinepi- ja mee maitsega 45g

3. Laatsekrdpsud hapukoore ja murulaugu maitsega
20g PROPER

4. Kikerhernepasta Fusilli BIO 250g

5. Rice cakes with smoked hot paprika and sea salt
100g

6. Kipsisesegu - kaerahelbekipsised 577g
CAKE&BAKE

7. Mandlijahu 400g JUST NATURE

8. Pesto basiiliku Francesco 180g

9. Bio riisikreem 200ml

10. Bio riisijook kakaoga 250ml
11.Sokolaadimuffinid 350g

12.Valge Sokolaadi pasta ilma lisatud suhkruta 350g
13.Leivakorv 41x29cm h-7cm

Muugil: Gemoss kauplustes (Valukoja 5, Narva
mnt 3) ja e-poes: shop.gemoss.ee

Oivaline Tervislik Tort

Talvine banaanileib pohlade, apelsini ja
kardemoniga
Kaal: 125 g; 0,5 kg; 1 kg

Maugil: Mustamae Keskus (A.H. Tammsaare
tee 104a) ja e-poes: oivaline.ee/tordi-tellimine

Oivaline Tervislik Tort

~Krasupea” gluteenivaba brownie ja apelsini-
pohlamoosiga
Kaal: 0,5-2,8 kg

Mudgil: Mustamae Keskus (A.H. Tammsaare
tee 104a) ja e-poes: oivaline.ee/tordi-tellimine




Oivaline Tervislik Tort

Talvine Sokolaadi , juustukook”
Kaal: 0,5-2,8 kg

Mudgil: Mustamae Keskus (A.H. Tammsaare
tee 104a) ja e-poes: oivaline.ee/tordi-tellimine

Kivi Paber Kaarid

Piparkoogitaigen
Kaal: 350 g

Mutgil: e-poes kivipaber.ee/telli-kook-kaasa

Healthy Sweets by Polina

Kaneeli pirni kreekapahkli mandariini
toorjuustukook

(laktoosi- ja suhkruvaba)

Kaal: 1 kg

Mutgil: e-poes ettetellimisega
healthysweets.ee/shop
Healthy Sweets by Polina

J6ulu macaron Pakapikk
Kogus: 1 tk

Madgil: Healthy Sweets by Polina kohvikus
(Vana-Kalamaja 6) ja e-poes ettetellimisega
healthysweets.ee/shop
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Healthy Sweets by Polina

Puuvilja jéulukeeks
(suhkru- ja piimavaba)
Kaal: 1 kg

Mudtgil: Healthy Sweets by Polina kohvikus
(Vana-Kalamaja 6) ja e-poes ettetellimisega
healthysweets.ee/shop

Healthy Sweets by Polina
Mousse Sokolaadikook virtsikate kirssidega
(vegan, rafineeritud suhkruvaba)

Kaal: 1 kg

Mudgil: e-poes ettetellimisega
healthysweets.ee/shop

Healthy Sweets by Polina

Joulutort Snickers
(vegan, piima- ja rafineeritud suhkruvaba)
Kaal: 1,5 kg

MuUugil: e-poes ettetellimisega
healthysweets.ee/shop

Healthy Sweets by Polina

Maasika vanilje meeparg
(piima ja rafineeritud suhkruvaba)
Kaal: 1 kg

Mudugil: e-poes ettetellimisega
healthysweets.ee/shop

11




VALISMAISED TOOTJAD

Smarties

Sokolaadist figuurid
65g

Mutgil: Coopi kauplustes m

Nestle, KitKat

Sokolaadist figuurid
65g

Muugil: Coopi kauplustes

Nestle, KitKat

Sokolaadist figuurid
145g

Mudgil: Coopi kauplustes

Nestle, KitKat

Advendikalender
85g

Muugil: Coopi kauplustes

Nestle, KitKat

Advendikalender
208g

MuUgil: Coopi kauplustes

12




Bett'r

Pipargoogi jahusegu
350g

Mudgil: Bio4dYou kauplustes (Tallinnas Jarva
keskuses, Tartus Kvartali keskuses, Parnu
Kaubamajakas, Rakvere P8hjakeskuses),
Biomarketis ja e-poes biodyou.eu

Bett'r

Pipargoogi-brownie jahusegu
400g

Mudgil: Bio4dYou kauplustes (Tallinnas Jarva
keskuses, Tartus Kvartali keskuses, Parnu

Kaubamajakas, Rakvere P&hjakeskuses),
Biomarketis ja e-poes biodyou.eu

Semper

Piparkoogid
150g

MuUUgil: Prismades ja e-poes prismamarket.ee

Oddlygood Dreamy

Piparkoogimaitseline kaeradessert
130g

Mutgil: Coop kauplustes
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Aitah!

Jaekaubandusketid: Selver, Prisma, Coop, Biomarket, Stockmann, Bio4You, KariaMarket, Tallinna
Kaubamaja

E-kaubandus: Ostakohe (https://ostakohe.ee/), Bio4You (https://biodyou.ee), Smackers
(https://www.smackers.eu/), Estgenic (https://www.estgenic.ee/), e-PROMO (https://epromo.ee/),
MySnack (https://mysnack.ee/), Sinuteek (https://sinuteek.ee/toit)

Tootmisettev&tted: Parnamaed Pagariari, Priileib, R&ngu Pagar, Euroleib, Wiru Mill
Hulgikaubandusettevdtted: Kaupmees & KO, Gemoss
Restoran Kivi Paber Kaarid

Kohvikud: Oivaline Tervislik Tort ja Healthy Sweets by Polina

Oleme tagasiside ja uute ideede eest tanulikud:

Triinu Arras triinu.arras@tsoliaakia.ee
Aive Treiman aive.treiman@tsoliaakia.ee
Riin J&gi riin.jogi@tsoliaakia.ee

Aive Antson aive@tsoliaakia.ee
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