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Eesti Tsöliaakia Seltsi tegevusaruanne 2023  

I ÜLDINFO      

Eesti Tsöliaakia Selts (ETS) on mittetulundusühinguna tegutsev patsiendiorganisatsioon, mille 
peamiseks eesmärgiks on tõsta tsöliaakiaga inimeste heaolu ja elukvaliteeti läbi huvikaitse ja 

koostöö. ETSi katusorganisatsioonideks on Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIK) ja AOECS 
(Association Of European Coeliac Societies, Euroopa Tsöliaakia Seltside Assotsiatsioon). 

Lisaks oleme ka Koolitus- ja Konsultatsioonifirmade Liidu liige.  

Juhtimine ja liikmeskond 

2023. aastal juhtis seltsi 5-liikmeline juhatus -  Riina Allikas, Küllike Põlma, Elisabeth Rooväli, 

Aive Antson ja Sigrit Keerd. Novembris 2023 astusid juhatusest tagasi Sigrit Keerd ja Küllike 

Põlma ning juhatus jätkas 3-liikmelisena. Juhatuse põhiülesanneteks on vastutada arengukava 

täitmise, fookusteemadega edasi liikumise, organisatsiooni arengu ning tsöliaakia kogukonna 
toetamise eest. Juhatuse koosolekud toimusid üheteistkümnel korral ning kuuel korral kasutati 
elektroonilist hääletamist liikmete vastuvõtmiseks. Seltsiga koos tegutseb ka sekretär Ädu Igris 

Schumann. 2023. aasta jooksul astusid seltsi 33 uut liiget, arvati välja 5 liiget. 2023. aasta lõpu 
seisuga kuulus seltsi 281 inimest, kelledest 119 on 

tsöliaakia diagnoosiga.  

 

Märtsis toimus 2-päevane koolitus seltsi juhatusele 

(kaasatud olid ka sekretär ja personalijuht), koolitajaks 

oli Kati Orav.  

 

 

Signe Keerd oli kaasatud Õiguskantsleri puuetega inimeste õiguste nõukoja töösse ning Aive 
Antson oli kaasatud toitumisnõustajate kutsete kutsekomisjoni ning PERHi Patsiendinõukoja 
töösse. 13. detsembril kinnitas Põhja-Eesti Regionaalhaigla juhatus uue, juba teise koosseisu 
ning ka meie selts on sellesse koosseisu kinnitatud.  

Finantsalane tegevus 

Raamatupidamisteenuse ostis selts sisse ettevõttelt Spin Data OÜ (raamatupidaja Terje Karp), 

revisjoni viis läbi seltsi liige Merle Gents, finantsist oli Signe Keerd (01.02-14.11.2023). 
Raamatupidamiseks kasutati Merit Aktiva programmi ja kuludokumente hoitakse Meriti pilve 

programmis. Eelarve on valdkonnapõhine (lisaks üldkulud, mida haldab juhatus) ning eelarvet 

jälgitakse kvartaalselt.  

Rahastus. Seltsi tegevust rahastab Eesti Puuetega Inimeste Fond (EPIF). 2023 aasta eraldiseks 
oli  13 292 €. Lisaks saime 4500 € suuruse projektitoetuse Eesti Keele Instituudilt terminitöö 

populariseerimiseks. Sõlmisime ka lepingu Avatud Eesti Fondiga, mis finantseeris meie 
projekti „Eesti Tsöliaakia tegevusvõimekuse arendamine“ 16144.82 € suuruse summaga (2023. 

aasta eraldis 8843.45 €).  



Seltsi tegevust toetasid ka liikmemaksud (laekus 1475 €), gluteenivaba toidu kaubamärgi 
litsentsilepingute pikendamine (litsentsitasud kokku 795.91 €), turundusalane tegevus (reklaam 
STÜ Tootmiselt 126 €) ning seltsi poolt koolitamas käimised (4160 €). Mitmed 

kaubandusettevõtted ja tootjad sponsoreerisid seltsi üritusi gluteenivabade toodetega ning 

Rõngu Pagar sponsoreeris meie sügisest üldkoosolekut 150 €. ETS kontole laekus 
tulumaksuannetusi kogusummas 322.99 €. Haridus- ja Noorteamet tellis meilt Ukraina 
kutsekoolidele õppematerjali erinevate toitumisvajadustega inimeste toitlustamise õpetamiseks 

3826 € eest.  

Personalialane tegevus 

Esmakordselt loodi personalijuhi ametikoht ning terve aasta tegutses seltsis vabatahtlikkuse 

raames personalijuht Gerti Roosinupp. Ta alustas seltsi personalialase tegevuse raamistiku 
loomist (sh vabatahtlike väärtused, värbamine, motiveerimine, tunnustamine, tegevusjuhendid 

jm). Veebruaris toimus vabatahtlike infopäev, kus üheskoos korrastati mitmeid olulisi 
dokumente ja räägiti vabatahtlike väärtustest.  

2023. aasta oli seltsile väga edukas, sest meiega liitus 8 uut vabatahtlikku ja koolitajat (neist 6 
liitus Avatud Eesti Fondi projekti raames). Vabatahtlike värbamiskuulutusi avaldati nii 

Vabatahtlike Väravas kui seltsi listis, kodulehel ja sotsiaalmeedias. Uuendati seltsi värbamise 
põhimõtteid.  

Personalialase tegevuse raames tunnustati kevadel ja sügisel vabatahtlikke, kes tähistasid 
tööjuubeleid. Samuti valiti aasta lõpus parimaid vabatahtlikke ja peeti vabatahtlike 

motivatsioonipäeva.  

Suurimad organisatsiooni arendamisega seotud tegevused toimusid „Eesti Tsöliaakia Seltsi 
tegevusvõimekuse arendamise“ projekti raames:

● Vabatahtlike motivatsiooni intervjuud ja ettepanekud vabatahtlikega seotud tegevuste 

arendamiseks 

● Lõppkasusaajate seas küsitluse läbiviimine ja ettepanekud seltsi tegevusteks 

● Juhtimissüsteemi kirjeldus 

● Valdkonnajuhtide tegevusjuhendite koostamine

● Uute vabatahtlike värbamine.  
 

Lisaks korraldati aasta lõpus virtuaalsed kohtumised liikmetele, et koguda sisendit 2024. aasta 

tegevusteks ja eelarveks. Samuti koguti tegevusteks sisendit elektroonilise küsitluse kaudu.  

 
Ühiskonna ja erinevate sihtgruppide teadlikkuse tõstmine toimus terminitöö 
populariseerimise projekti raames:  

● Tsöliaakia ja gluteenivaba toitumise termineid ja tasakaalustatud gluteenivaba 
toitumist tutvustav virtuaalne koolitus avalikkusele 

● HoReCa sektori töötajatele mõeldud virtuaalne seminar  
● Seminar arstiteaduse tudengitele 
● Toitumisnõustajatele ja – terapeutidele mõeldud virtuaalne koolitus  



● Artikkel Perearsti ajakirjas  
● Artikkel virtuaalses Postimehes (kokku 22 portaalis). 

8. märtsil avati Telliskivi Loomelinnaku Väligaleriis fotonäitus 
“NAINE”, mis portreteeris 14 erivajadusega naist Eestis. Kaasatud oli 
ka meie seltsi vabatahtliku foto, et teadvustada erinevate 
toitumisvajadustega inimese teemasid

 
Olulisemad üritused olid: aprillis ja novembris toimusid hübriidselt 
üldkoosolek ja infopäev,  juulis toimus suvelaager Hiiumaal ja 
detsembris jõulupidu Wittensteini Ajakeskuses Paides. 

 
2023 parimad partnerid on:  

1. AbeStock AS – suvelaagri ja sügiskoosoleku sponsoreerimise eest 
2. Oribalt Tallinn AS – suvelaagri, sügiskoosoleku ja jõulupeo sponsoreerimise eest 
3. Eugesta Eesti OÜ – kevadkoosoleku, suvelaagri, sügiskoosoleku ja jõulupeo 
4. sponsoreerimise eest 
5. Saaremaa Köök (STÜ Tootmine OÜ) – kevadkoosoleku ja jõulupeo 

sponsoreerimise 
6. eest 
7. Raisio Eesti AS – kevadkoosoleku, suvelaagri ja sügiskoosoleku sponsoreerimise eest 
8. Baltic Restauranst Estonia AS – koostöö eest koolituste korraldamisel ning 
9. lasteasutuste töötajate teadlikkuse väärtustamise eest 
10. Spin Data OÜ (Terje Karp) – koostöö eest ETSi raamatupidamise korraldamisel 
11. Bureau Veritase juhtaudiitor Reet Ruuto – pühendunud tegevuse eest gluteenivaba 

toidu kaubamärgi tegevustega seoses.. 
 

Seltsi efektiivsuskriteeriumid 

2020 aastal lepiti arenguhüppe eelprojekti raames kokku seltsile effektiivsuskriteeriumid, mis 
aitavad eesmärgistatult planeerida ja hiljem ka mõõta tegevusi.  

KRITEERIUM MÕÕDIK NÄIT 

Tsöliaakiahaige huvikaitse Mitu korda aastas 
kaasatakse 

vähemalt 3 x aastas ja 1 x  
aastas esmane kaasamine. 

Meid kaasati järgmiselt: 

1. Leivafestivali raames kaasati meid laste toitlustamisega seotud diskussioonpaneeli 

2. Näitus NAINE avalmisel kaasati meid vestluse paneeli 

3. SA Tallinna Koolitervishoid kaasas meid enda seminarile esitlust tegema. 

 

Esmaseid kaasamisi ei olnud.   

ETS tuntus Mitu korda aastas meedias 7 korda aastas ülesastumisi 
meedias (vs 



sotsiaalmeedias) 

Kriteerium täidetud täielikult: 

5 x artiklid meedias (eesmärk 5) 

1 x podcastis rääkimine (eesmärk 1) 

2x ülesastumist raadios (eesmärk 2) 

ETS jätkusuutlikkus FB kogukonna liikmete 
arvu suurenemine 

5% rohkem kui eelmise 
aasta kasv 

Kriteerium täidetud üle eesmärgi: 

2023 a. FB kogukonna liikmete arvu suurenemine võrreldes 2022 a. liikmete arvu kasvuga 

oli 7 % (eesmärk 5%) 

ETS finantsiline 
jätkusuutlikkus 

Lisarahastuse suurus 
aastas 

Aastane lisarahastus 
eelarvest on võrdne 
põhirahastusega 

Kriteerium täidetud täielikult:  

Aastane põhirahastus: 13 292 € 

Aastane lisarahastus: 23 698 € 

 

II PÕHIVALDKONDADE TEGEVUSED           

Koolitusvaldkond

 

Meie eesmärgiks on koolitustegevust läbi viia võimalikult kvaliteetselt. 2023. aastal 

esmakordselt laadisime gluteenivaba toiduvalmistamisega seotud õppekavad Eesti Hariduse 
Infosüsteemi (EHIS). Meie kodulehel on võimalik tutvuda ETSi õppekavade, õppekorralduse 
ja õppe kvaliteedi tagamise alustega ning koolitajate tutvustusega. 

Olulisemad tegevused:  

● Jätkus koostöö Baltic Restaurants Estonia ASga ning toimusid 2- ja 3-päevased 

koolitused nii Tallinnas kui Tartus. Koolitasime erinevate lasteasutuste (lasteaiad, 
koolid) toitlustustiime 

● Haridus- ja Noorteameti tellimisel koostasime õppematerjali Ukraina kutsekoolide 

õpetajatele. Õppematerjali koostasime projekti: „Better Skills for Modern Ukraine” 
raames 

● Toimus üks Gluteenivaba elu infotuba: Gluteenivaba toitumine. Tsöliaakia  ja 
gluteenivaba toitumise terminid 

● Toitumisnõustajaid ja – terapeute õpetasime nii Annely Sootsi Tervisekoolis kui ka 

Rahvatervise Akadeemias 

● Järvamaa Kutsehariduskeskus kaasas meid hooldustöötajate väljaõppesse 



● Kevadel toimus esimene kokanduskoolitajate sisekoolitus, mille tulemusel said 
sisekoolituse tunnistuse kaks uut koolitajat: Gerti Roosinupp ja Helena Järvis 

● Teko valikaine pagar-kondiitri eriala õpilastele „Gluteenivabad küpsetised“ on meie 

eestvedamisel toimunud juba kuus aastat 

● Kolmandat õppeaastat on meie vedada Tartu Tervishoiu Kõrgkooli tsöliaakia valikaine 
(õppejõududeks on dr Oivi Uibo ja Aive Antson) 

● Andsime välja 25 tunnistust ja kolm tõendit. 

 

HORECA valdkond 

Meie seltsi liige Triinu Arras kaitses kevadel Eesti Ettevõtluskõrgkoolis Mainor lõputöö teemal 

„Gluteenivaba toidu pakkumise teadlikkus Harjumaa toitlustusettevõtetes“. Töö juhendajaks 
oli seltsi vabatahtlik Katre Trofimov. 

Kohtusime Põllumajandus- ja Toiduameti esindajatega: https://tsoliaakia.ee/kohtusime-
pollumajandus-ja-toiduameti-pta-esindajatega/  

Lisaks testisid Tartu Tervishoiu Kõrgkooli tudengid Wolt, Bolt food ja Fudy mobiili 
rakendustes seonduvat seoses gluteenivaba toiduga.  

Terminitöö populariseerimise raames pidasime 40le HoReCa sektori esindajale seminari 

gluteenivaba toitlustamise korraldamisest ning kaardistasime ära mitmesaja söögikoha andmed 
(sh restoranid, SPAd jne) erinevates maakondades, et edaspidi neile enda koolitusi ja nõustamisi 

pakkuda.  

Välissuhete valdkond 

AOECSi juhatuses jätkab ETSi vabatahtlik Katre Koppel. Lisaks toimetab AOECSi Gluten 
Free Alliance marketing and advocacy töörühmas Sigrit Keerd ning Sigrit hoiab end kursis 

Coeliac Youth Europe (CYE) tegemistega. Ta osales ka novembris Kreekas CYE 
üldkoosolekul.  

Põhja- ja Baltimaade Tsöliaakia Seltside kohtumine toimus virtuaalselt augustis ning seal 
osalesid Aive Antson ja Marget Merman. Avasõnad ütles AOECSi esindajana Katre Koppel. 

Rohkem infot saab lugeda siit: https://tsoliaakia.ee/osaleti-pohja-ja-baltimaade-tsoliaakia-

seltside-kohtumisel/

Veebruaris kohtusid juhatuse liikmed Aive Antson ja Riina Allikas Soome Mikkeli seltsiga: 
https://tsoliaakia.ee/eesti-tsoliaakia-selts-kohtus-soome-mikkeli-tsoliaakia-seltsiga/ 

Novembris käis meil külas Soome Tsöliaakia selts: https://tsoliaakia.ee/voorustasime-soome-
tsoliaakia-seltsi/



 

Meie vabatahtlikud külastasid oktoobris 
Helsinkis toimunud Lautasella messi ning 

kohtusid seal Soome seltsiga: 

https://tsoliaakia.ee/etsi-vabatahtlikud-
lautasella-messil/ 

 

Kaubandusvaldkond 

Läbi aasta on kaubandusvaldkonna koordinaatorid aktiivselt suhelnud kaubandusettevõtetega 
ning vahendanud seltsi liikmetele infot kaubanduses müüdavate uute toodete ja allahindluste 

kohta. Kohtusime Greenesti ja Oribalt Tallinna esindajatega.

 

 

 

Koostati e-poodide nimekiri, mis on 
kättesaadav kõigile soovijatele kodulehel: 
https://tsoliaakia.ee/gluteenivabalt/gluteeni
vabade-toodete-muuk/e-kaubandus/  
 
Aasta lõpus koostati jõulukataloog, kus 
esitleti Eesti kaubanduses müügil olevaid 
gluteenivabu jõulutooteid.  

 

 

Tervishoiuvaldkond 

Kohtusime Eesti Perearstide Seltsiga (https://tsoliaakia.ee/kohtuti-eesti-perearstide-seltsiga/) ja 
Eesti Gastroenteroloogide Seltsi juhatusega (https://tsoliaakia.ee/kohtuti-eesti-

gastroenteroloogide-seltsi-juhatusega/). Hoidsime sidet erinevate tervishoiuasutustega ning 

vahendasime infot seltsi liikmetele.  

 



Nõustamise valdkond 

Aasta jooksul nõustasime abivajajaid enam kui sajal korral. 23 inimest pöördusid meie poole 
Facebooki Messengeri kaudu. Rohkelt pöördumisi tuli ka nii seltsi kui nõustajate e-mailile. 
Vähem kasutati telefoni teel pöördumisi. Kohtumised toimusid rohkem virtuaalsel teel. Valdav 

osa meie poole pöördujatest on tsöliaakiaga inimesed, kuid on ka nende lähedasi ja inimesi, 
kelledel alles kahtlustatakse tsöliaakiat. 

Kuna tsöliaakiaga inimeste ainus ravim on toit, siis on igati arusaadav, et kõige rohkem 

pöördumisi on toitumise ja toiduainete kohta. Küsiti nii kaera, linnaseekstrakti, glükoosisiirupi 
kui tärklise ja kange alkoholi kohta. Samuti küsiti mitmel korral väljendi „võib sisaldada 
gluteeni“ kohta“. See väljend on Euroopa Liidus seadustamata ning tekitabki palju küsimusi, 

sest kunagi ei tea, kui palju selles tootes siis ikkagi gluteeni on. Mitmed inimesed küsisid puude 
taotlemise kohta. Kuna Eestis tsöliaakiaga inimesed riigilt toetusi ei saa, siis püütakse leida 

võimalusi toetuse saamiseks läbi puude taotlemise. Samuti uuriti Eesti Tsöliaakia Seltsi 
liikmeks astumise kohta ning arstide kohta, kelle poole pöörduda (nahaarstid, 

gastroenteroloogid).  

Enamus nõustatavaid leidis meie kohta info meie kodulehelt või sotsiaalmeediast. Oleme 

tänulikud gastroenteroloogidele, kes meid soovitavad ja meie kohta infot jagavad. Samuti 
jagavad infot usinalt edasi meie seltsi ja kogukonna liikmed.  

Gluteenivaba tootmise valdkond 

Uuendati kahe ettevõtte gluteenivaba toidu kaubamärgi litsentsilepingut - Tõrvaaugu Mahe 
Talu OÜ ja LOOV Organic OÜ. Üks tootja (DGM Shipping OÜ) loobus lepingu pikendamisest 
ning ei tohi enam kanda oma toodetel kaubamärki. Litsentside ja registreeritud toodete kohta 

leiab ajakohase info kodulehel: https://tsoliaakia.ee/tootjalerestoranile/gluteenivaba-
kaubamark/registreeritud-tooted-eestis/  

Lasteasutuste valdkond

Kohtuti Tallinna Haridusameti esindajatega ning sõlmiti koostöökokkulepped seltsi koolituste 

ja ürituste edastamise kohta. Samuti kohtuti SA Tallina Kooli Tervishoiu esindajatega ja esineti 
kooliõdede seminaril.  

 

Märtsis esinesime Leivafestivalil, et tuua välja 
lasteasutuste toitlustuse probleeme ja leida ka lahendusi.  

Seltsi koolituse läbinud lasteasutuste nimed on leitavad 

seltsi kodulehel:  
      https://tsoliaakia.ee/gluteenivabalt/koolituse-labinud-

lasteasutused/  

 

 

 

 

 



III TUGIVALDKONDADE TEGEVUS

Kommunikatsiooni-ja turunduse valdkond 

Aasta alguses korraldati 2022 aasta parimate gluteenivabade tegijate konkurss, mis sai nii 

sotsiaalmeedias kui ka meedias palju kõlapinda.  

Märtsil avati Telliskivi Loomelinnaku Väligaleriis fotonäitus “NAINE”, mis portreteerib 14 
erivajadusega naist Eestis ning kus oli esindatud ka tsöliaakia esindaja.  

Esinesime märtsis Leivafestivali paneeldiskussioonile, mis toimus mõtteruumina teemal 
„Eritoidu pakkumine kooliköökides – sihtrühma ootused ja koka valmisolek“. 

Kodulehe uudistes katsetati uut formaati rubriiki - gluteenivaba igapäevaelu, et tuua inimesteni 
lugusid väljaspool Eestit elavate tsöliaakiaga inimeste eludest ning reisimisest.  

Maikuu oli tsöliaakia kuu, mille raames tõstsime inimeste teadlikkust tsöliaakiast. Toimus ka 

tsöliaakia päeva jooks, mida korraldas AOECS. Tegime koostöös Prismaga ka nende kanalites 
tsöliaakia kohta teavitustööd. Käisime tsöliaakiast rääkimas Retro FMi hommikuprogrammis 
ning Tervist! podcastis. 

Septembris esinesime Tre raadios gluteenivaba toitumise teemadel.  

Peamiseks eesmärgiks ETS sotsiaalmeedia tegevustel on kasvatada jälgijate arvu vähemalt 5% 
võrreldes eelmise aastaga jälgijate arvu kasvuga. Selleks luuakse ETS Facebookis ja 

Instagramis erinevat sisu, selle toetamiseks. Kõige rohkem suunatakse inimesi meie kodulehele, 
kuid luuakse ka teisi kaasavaid postitusi. 2023 aasta jälgijate arvu kasv oli võrreldes 2022 

aastaga 7% ehk ületasime seatud eesmärgid.  

2023 aasta Facebooki sisu reach oli 42 400 inimest, mis on 15% kõrgem kui 2022 aasta reach. 
Kõige parema reach’iga postitus oli Parim gluteenivaba tegija 2022 konkurssi väljakuulutamise 
postitus.  

 
Kodulehe uudised 2023: 

Kodulehel avaldati 2023 aastal kokku 71 uudist - https://tsoliaakia.ee/2023/ 

Kodulehel asuvad uudiste rubriiki külastas kokku aasta peale 454 inimest. Pealehte  külastas 
kokku 19 409 inimest, millest saab järeldada, et vaid 2,3% inimestest liiguvad pealehelt edasi 

uudiste rubriiki ning ülejäänud osa külastajatest lähevad meie kodulehele muud infot otsima.  

Kõige suurema loetavusega uudis 2023 aastal oli Parim gluteenivaba tegija 2022 võitjate 

uudis, mida luges 726 inimest.  
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Eesti Tsöliaakia Selts 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 16 467 12 464 2

Nõuded ja ettemaksed 8 674 687 3

Varud 0 152  

Kokku käibevarad 25 141 13 303  

Kokku varad 25 141 13 303  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 11 194 1 221 5

Eraldised 3 423  

Kokku lühiajalised kohustised 11 197 1 644  

Kokku kohustised 11 197 1 644  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 11 659 10 727  

Aruandeaasta tulem 2 285 932  

Kokku netovara 13 944 11 659  

Kokku kohustised ja netovara 25 141 13 303  
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Eesti Tsöliaakia Selts 2023. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 1 940 1 822 7

Annetused ja toetused 25 297 23 071 6

Tulu ettevõtlusest 9 710 6 012  

Muud tulud 420 0 8

Kokku tulud 37 367 30 905  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -25 494 -28 860 9

Tööjõukulud -9 588 -1 113 10

Kokku kulud -35 082 -29 973  

Põhitegevuse tulem 2 285 932  

Aruandeaasta tulem 2 285 932  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem 2 285 932  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -7 986 -68  

Varude muutus 152 -128  

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 9 972 -417  

Muud rahavood põhitegevusest -420 0  

Kokku rahavood põhitegevusest 4 003 319  

Rahavood finantseerimistegevusest    

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
0 423  

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 0 423  

Kokku rahavood 4 003 742  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 12 464 11 722 2

Raha ja raha ekvivalentide muutus 4 003 742  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 16 467 12 464 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 10 727 10 727

Aruandeaasta tulem 932 932

31.12.2022 11 659 11 659

Aruandeaasta tulem 2 285 2 285

31.12.2023 13 944 13 944
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Tsöliaakia Selts on mittetulundusühing, mida finantseeritakse Eesti Puuetega Inimeste Fondist sihtfinantseeringuna.

Eesti Tsöliaakia Selts MTÜ 2023.aasta raamatupidamise aastaaruanne on kooskõlas Eesti Vabariigi finantsaruandluse standardiga.Eesti

finantsaruandluse standard tugineb rahvusvaheliselt  tunnustatud arvestus- ja aruandluse põhimõtetele ning selle põhinõuded on

kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad EV Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Sihtotstarbelisi tasusid ühingu liikmetelt kajastatakse lähtuvalt juhendis RTJ-12 kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse põhimõtetest ehk

siis sihtotstarbelised tasud kajastatakse tuluna perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille tarbeks need tasud on mõeldud.

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on

mõeldud.(IAS 20,12).

Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest või millega ei kaasne täiendavaid tulevikku suunatud

tingimusi,kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis.(IAS 20,20)

Ühingu liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuluna enne,kui nende laekumine on praktiliselt kindel.Kui tasu laekumine on ebakindel

kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna laekumise hetkel.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuded liikmete vastu 

Nõuetena liikmete vastu kajastatakse nõudeid liikmemaksude osas, mille laekumine on kindel.

Muud nõuded

Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lühi-ja pikaajalised nõuded) kajastatakse soetusmaksumuses

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalsed põhivarad on varad,mille kasulik tööiga on üle aasta ja soetusmaksumus üle 64.00 euro. Varad, mille kasulik tööiga on üle

aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 64,00 euro,kajastatakse kasutusele võtmiseni väheväärtusliku inventarina ja vara vara kasutusele

võtmise hetkel kantakse täielikult kuludesse

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    64

Finantskohustised

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele,viitvõlad,väljastatud võlakirjad ning muud lühi -ja pikaajalised võlakohustused) võetakse algselt arvele

nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.Edasine kajastamine toimub

korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Tulud

Eesti Tsöliaakia Seltsi tuludeks on EPIFondi sihtfinantseerimine, Eesti Haigekassa,liikmemaksud ja ühisüritustest osavõtutasud

Kulud

Kuludeks on eelarves ettenähtud projektide täitmisega kaasnevad kulud.

Maksustamine

MTÜ tulem ei kuulu maksustamisele

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on MTÜ liikmed
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Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Pank 16 467 12 457

Kassa 0 7

Kokku raha 16 467 12 464

Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul Lisa

nr

Nõuded ostjate vastu 8 568 8 568  

Ostjatelt laekumata

arved
8 568 8 568  

Nõuded seotud osapoolte

vastu
52 52  

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
54 54  

Kokku nõuded ja

ettemaksed
8 674 8 674  

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul Lisa

nr

Nõuded ostjate vastu 661 661  

Ostjatelt laekumata

arved
661 661  

Nõuded seotud osapoolte

vastu
25 25  

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
1 1  

Kokku nõuded ja

ettemaksed
687 687  

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Ettemaks Ettemaks

Ettemaksukonto jääk 54 1

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 54 1
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Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 82 82

Võlad töövõtjatele 30 30

Muud võlad 113 113

Muud viitvõlad 113 113

Saadud ettemaksed 10 969 10 969

Tulevaste perioodide tulud 10 969 10 969

Kokku võlad ja ettemaksed 11 194 11 194

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Võlad töövõtjatele 75 75

Muud võlad 1 124 1 124

Muud viitvõlad 1 124 1 124

Saadud ettemaksed 22 22

Tulevaste perioodide tulud 22 22

Kokku võlad ja ettemaksed 1 221 1 221

Lisa 6 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

EPI Fond 2022. a. 16 677 -16 677

KÜSK 2022.a. 5 400 -5 400

Annetused. toetused 994

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

23 071 -22 077

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

23 071 -22 077
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 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

EPI Fond 2023.a. 15 268 -15 268

EKI 4 500 -4 500

ACF 5 206 -5 206

Annetused. toetused 323 -323

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

25 297 -25 297

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

25 297 -25 297

Lisa 7 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2023 2022

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 1 940 1 822

Kokku liikmetelt saadud tasud 1 940 1 822

Lisa 8 Muud tulud
(eurodes)

 2023 2022

Muud tulud 420 0

Kokku muud tulud 420 0
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Lisa 9 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2023 2022

Üür ja rent 1 160 1 619

Mitmesugused bürookulud 145 148

Lähetuskulud 1 826 3 150

Koolituskulud 4 900 3 422

Reklaam 200 1 647

Ürituste korralduskulud 304 0

Telefon, internet 672 733

IT teenused, arvutitarvikud 3 013 377

Kodulehe arendus 0 0

Teenustööd 2 437 1 866

Isikliku sõiduauto kasutamine seltsi tööde organiseerimisel 0 21

Pangateenus 109 79

Messidel osaluskulud 0 0

Ürituste tehnilised kulud 7 637 10 256

AOECS liikmemaks 0 0

Tellitud transport 1 811 3 712

Riigilõiv 10 20

Muud tegevuskulud 820 1 360

Raamatupidamine 450 450

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
25 494 28 860

Lisa 10 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 7 165 832

Sotsiaalmaksud 2 422 281

Kokku tööjõukulud 9 587 1 113

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 11 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 281 256

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2023 31.12.2022
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Nõuded ja ettemaksed   

Asutajad ja liikmed 937 661

Kokku nõuded ja ettemaksed 937 661

Võlad ja ettemaksed   

Asutajad ja liikmed 61 1 145

Kokku võlad ja ettemaksed 61 1 145


