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Aveniin on....

Bilokeem kaeras esinev
prolamiin, mis on
tsGliaakiahaigele dldjuhul

ohutu
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ELISA R5 Mendez
meetod on....

Rahvusvahelises standardis
CXS 118-1979 (1) kirjeldatud
meetod gluteeni sisalduse

maaramiseks toidus
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Gliadiin on....

Biokeem nisus esinev
prolamiin, mis kahjustab
tsoliaakiahaige peensoolt .«
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Gluteen on....

Biokeem nisus, rukkis, odras, nende

ristandites Ja saadustes olev prolamiinide

ja gluteliinide kompleks, milles olevad osad
- prolamiinid kahjustavad tsoliaakiahaige

peensoolt A ’“;
Markus: gluteeni voivad saastumise 5\»‘
tulemusena sisaldada ka teised toidud |
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Gluteenenteropaatia
on....

Peensoole limaskesta kahjustav pariliku
eelsoodumusega autoimmuunhaigus,
~mille vallandavad nisus, rukkis ja odras
- sisalduvad valgud. Tséliaakia véib }
avalduda igas vanuses ja sellega voib ~ogd)
kaasneda muude organite haaratus 5\. |
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Gluteenitalumatus
on....

Varasem katustermin

gluteenist pohjustatud

hairetele, haigustele ja
seisunditele
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Gluteenitundlikkust kasutatakse
konekeeles vahel mittetsoliaakia

4 - gluteenitundlikkuse stinonGimina
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Gluteenivaba on....

-
4

~~Toit, mille gluteenisisaldus
tohib olla kuni 20 mg/kg kohta
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Gluteenivaba dieet
on....

Toitumisviis, kus toiduvalikus
valistatakse koik gluteeni
sisaldavad toidud.
Eelistatud valjend on

gluteenivaba toitumine.
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Gluteenivaba menuu

on....

~kus toiduvalikus
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GLUTEENIVABA TOIDU
KAUBAMARK?
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Gluteenivaba toidu
kaubamark on....

Euroopa Tsoliaakia Seltside
Assotsiatsiooni (AOECS-I) poolt
registreeritud kaubamark, millel

“kujutatakse labikriipsutatud viljapead ja
mis omistatakse gluteenivabadele \ | i
toitudele vastavalt AOECS-i standardile 5
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Gluteenivaba toidu

margistus on....

Tarbijale esitatud teave gluteeni
‘puudumise kohta toidus, mida tehakse
~ Uksnes valjendiga "gluteenivaba” voi

miitigipakendis toidu puhul koos £5° &

gluteenivaba toidu kaubamargiga 55 |
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Gluteenivaba toidu valmistamine
on....

Toidu valmistamine voi toidu tootmine,
eesmargiga valtida ristsaastumist ja
asendada gluteeni sisaldavad
‘koostisosad looduslikult gluteenivabade
koostisosadega '
sun (margitud kui variant): toidu
gluteenlv%ba valmistamine
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Gluteenivaba toit
on....
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Gluteenivaba toitumine
on....

Toltumisviis, kus toiduvalikus
valistatakse koik gluteeni
sisaldavad toidud
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Gluteliinid on....

Biokeem glutamiinirikkad vaikesed

teraviljavalgud, mis el lahustu vees,
soolalahustes ega etanoolis ning milles
puudub osa asendamatuid aminohappeid.

Nisus leiduvat gluteliini nimetatakse &£

- . . . .- . g \:(' ‘

gluteniiniks, rukkis sekaliniiniks, odras \ S
hordeniiniks, kaeras avenaliiniks =
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Gluteniin on....

Biokeem nisus esinev
gluteliin, mis on
tsoliaakiahaigele uldjuhul
ohutu
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Luhend valjendile

'gluteenivaba’” nt
toitlustusettevotte menuus, vt
gluteenivaba
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Herpetiformne dermatiit
on....

Med tsoliaakia hahavorm, mille puhul
esineb tugevalt sugeleval nahal
villiline loove, mis voib esineda keha
kdigis piirkondades simmeetriliselt ja £5" =

jasemetel sirutuspindadel 55 o4

>4

VDEestl
A ) Tsdliaakia Selts

PN

r ,i'-; 7\ ) ‘C& :\& - )-




HORDEIIN?

D4

<( VDEestl
A ) Tsdliaakia Selts

PN

. ;- b SATEN 15\}:&%"
R 3
\“S;\k‘ Cs: " 3 ¢ , __'.".
“{g‘ : 4'{;:'- ".’ x\* : ~ .:( 'y
‘&‘% L '. y -‘) "y mLQ?‘\Lc \’.1:-\ y \dﬂiﬁw » . ; . ‘ ¢




Hordelin on....

Biokeem odras esinev
prolamiin, mis kahjustab
tsoliaakiahaige peensoolt
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|diopaatiline stea(to)rroa
on....

Peensoole limaskesta kahjustav pariliku
eelsoodumusega autoimmuunhaigus,
~mille vallandavad nisus, rukkis ja odras

- sisalduvad valgud. Tséliaakia vaib

avalduda igas vanuses ja sellega voib - (”;
kaasneda muude organite haaratus 5\'
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MITTETROOPILINE

SPRUU?
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Mittetroopiline spruu
on....

Peensoole limaskesta kahjustav pariliku
eelsoodumusega autoimmuunhaigus,
~mille vallandavad nisus, rukkis ja odras
~ sisalduvad valgud. Tséliaakia v6ib \
avalduda igas vanuses ja sellega voib A k)
kaasneda muude organite haaratus 5\.
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Mittetsoliaakia gluteenitundlikkus
on....

Med seisund, mida iseloomustavad soole
arritussundroomiga sarnased sumptomid ja
soolevalised ilmingud, mis tekivad moned
tunnid voi paevad parast gluteeni sisaldava
toidu seedimist ning mis taanduvad Kiiresti - b
gluteeni arajatmisel ja taastuvad peagi \ 4

parast kokkupuudet gluteeniga &»
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Prolamiinid on....

Biokeem proliinirikkad vaikesed
teraviljavalgud, mis el lahustu vees ega
soolalahustes, kuid lahustuvad 50—-80%lises
etanoolis, ning milles puudub osa
asendamatuid aminohappeid. Nisus leiduvat

prolamiini nimetatakse gliadiiniks, rukkis & = Liciy
sekaliiniks, odras hordeiiniks, kaeras: -
\veniiniks
\
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Pseudoteraviljad on....

Bot kaheiduleheliste taimede ruhm,
mis moodustab tarkliserikkaid
seemneid ja mida kasutatakse

teraviljadega sarnaselt, nt tatar, mais,
Kinoa, amarant, riis, hirss jm
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Ristsaastumine on....

Ebasobiva aine (nt allergeeni,
gluteenl sisaldava koostisosa), sh

mikroorganismi tahtmatu
sattumine toidu sisse, mis ei tohi y
seda sisaldada %
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Sekaliin on....

Biokeem rukkis esinev

prolamiin, mis kahjustab
tsdliaakiahaige peensoolt
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Teravilja gluteenivaba
tootmine on....

Looduslikult gluteeni mittesisaldavate
teraviljade ja pseudoteraviljade (tatar,
mais, kinoa, amarant, riis, hirss jm)

ristsaastumise valtimine vilja _
kasvatamisel, to6tlemisel ja kaitlemisel 55
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Teraviljavalgud on....

Biokeem neljast valkude ruhmast (vees
lahustuvad albumiinid, lahjendatud
- soolalahuses lahustuvad globuliinid, vee-
alkoholilahuses lahustuvad prolamiinid, “
lahjendatud leelises vdi happes lahustuvad o« )
gluteliinid) koosnevad teraviljades leiduvad 5\»‘ |
valgud | |
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Tsoliaakia on....

Peensoole limaskesta kahjustav pariliku
eelsoodumusega autoimmuunhaigus,
~mille vallandavad nisus, rukkis ja odras
- sisalduvad valgud. Tsoliaakia véib |
avalduda igas vanuses ja sellega voib A k)
kaasneda muude organite haaratus 5\.
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Tsoliaakiaga inimene on....

tsoliaakiat podev inimene

D4V
)>Eest|
N Tsalioakia Selts =




VAGA VAIKESE
- GLUTEENISISALDUSEGA
oIT? . B

D4

<( V)>Eest|
A A Tsalioakia Sellts

PN

PUNTEERITERN,
*(’ ‘f’\.- f-"' A

1<¥$ '} {’%\ :

-
R 4;; LA '

NI L e R

»
'.
: .{ &
i

- o
£
. ‘.
:
b | i



-

y Can Y

Vaga vaikese gluteenisisaldusega
toit on....

Toit, mis sisaldab uht voi mitut nisust,
rukkist, odrast voi nende ristanditest
valmistatud koostisosa, mida on
gluteenisisalduse vahendamiseks
spetsiaalselt toodeldud ning mille
gluteenisisaldus el ole suurem Kkui

100 mg/kg. "
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