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Kutsume iles koiki moistma tsoéliaakiat ning suurendama sellealast teadlikkust
rahvusvahelisel tséliaakiapdeval, laupdeval, 16. mail, 2020.

Hinnanguliselt on kogu Euroopas 1 kuni 2 inimest 100st tséliaakiahaiged — neil on autoimmuunhaigus,
mille pohjustab reaktsioon gluteenile, mis on valk, mida leidub nisus, odras ja rukkis.

Seet6ttu voib eeldada, et kogu Euroopas pdeb tsoliaakiat enam kui 7 miljonit inimest, kellest on
meditsiiniliselt diagnoositud vaid umbes 25%*.

Tsoliaakia voib esineda mitmesuguste kergete kuni vaga raskete simptomitega, sealhulgas puhitus,
k6hulahtisus, iiveldus, kohutuul- voi -kinnisus, vasimus, suuhaavandid, &kiline v6i ootamatu
kaalukaotus (kuid mitte koigil juhtudel) ja aneemia. Tsoéliaakia ainus ravi on range igapdevane
gluteenivaba dieet kogu eluks. Ravimata jatmise korral vGib tsoliaakia pdhjustada hilisemas elus
mitmeid tOsiseid tilsistusi, sealhulgas aneemiat, osteoporoosi, seletamatut viljatust, neuroloogilisi
seisundeid, nagu gluteenataksia ja neuropaatia ning kuigi need on haruldased, on suurenenud risk
peensoolevahiks ja soolevahiks.

Tsoliaakiat diagnoositakse nii meestel kui naistel, lapseeast kuni hilisema elu I8puni ja misiganes riigis.
Mis Uhendab AOECSi liikkmeid, on sama ravi - ohutu gluteenivaba dieet ja elustiil, millest
tsoliaakiahaiged peavad kinni pidama.

Pole tahtis, kus nad elavad, valjakutsed jadavad samaks:
- Kuidas saada voimalikult vara korrektne diagnoos?
- Kuidas saada hakkama COVID-19 kriisi ajal krooniliselt haige tséliaakiahaigena?
- Kuidas saada poodidest vGi valjaspool kodu stilies ohutut gluteenivaba toitu?
- Kuidas pakkuda lastele ja eakatele inimestele haridus- ja sotsiaalhoolekandeasutustes ohutut
gluteenivaba ja korrektse toitevaartusega toitu?
- Kuidas toetada tsoliaakiahaigeid ja nende perekondi paremini psiihholoogiliselt ja rahaliselt?
- Kuidas tosta teadlikkust tséliaakiast ja mida tahendab sellega elamine?

Rahvusvaheline tséliaakiapdev 2020 toimub laupdeval, 16. mail ja seda jagavad veebikommuunid
kollektiivse hetkega, seades inimesed ja tsoliaatikute toetamise oma sotsiaalmeedia tegevuses
esiplaanile, kasutades teemaviidet #coeliacunited voi #celiacunited.

,Globaalne tséliaakiakogukond on tdhtsam kui kunagi varem. Ulemaailmne grupp inimesi, kes elavad
tihise eesmérgi nimel. Uheskoos saame teadlikkust tdsta, koos muutume tugevamaks!

Kutsume koiki tséliaatikuid Ules liituma oma riiklike tsdliaakia seltsidega ja toetama nende tegevust,
sest nad on vdimude, toidutootjate, jaemiijate, toitlustajate ja tervishoiutdotajate jaoks kuuldavaks
haaleks. Koostood tehes ndeme tdelisi muutusi, millest on kasu meie kogukondadele.” sdnab AOECSi
esinaine Tunde Koltai.
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1988. aastal asutatud AOECS on soltumatu mittetulunduslik katusorganisatsioon riiklikele tséliaakia
seltsidele. Praegu on seal 36 taisliiget Euroopast ning kaasliikmed lisraelist, USA-st ja Jordaaniast, kes
koik esindavad tséliaakia ja sellega seotud seisunditega patsiente. Kohalikku tséliaakia seltsi kuulumine
mojutab otseselt tséliaakiahaigete heaolu, sealhulgas on neil ligipdds ndustamisele ja kvaliteetsele
teabele, liikkmelritustele, infole ohutust toidust ning teadusuuringutele, mis aitavad suurendada
tsoliaakia teadlikkust Gldsuse ja tervishoiutootajate seas.

Kui olete huvitatud kohaliku tséliaakia seltsi tegevusest oma riigis, vajutage SIIA.
*diagnooside maar on igas riigis erinevad

Hoidke end, koos oleme tugevamad — koigi meie poolt AOECSist

Kui vajate lisateavet, votke lihendust AOECSi juhatusega theboard@aoecs.org
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