
Eesti Tsöliaakia Seltsist
Aive Antson ja Kaja Schumann



Asutamine ja tegevussuunad

• Eesti Tsöliaakia Seltsi asutamisaastaks peetakse 1996.
aastat, kui Tartu Ülikooli Lastekliiniku lastearstid dr.
Oivi Uibo ja dr. Külli Mitt kutsusid kokku
tsöliaakiahaigete laste vanemad.

• MTÜ asutati 1998. aastal.
• Missioon – Tsöliaakiahaigete heaolu ja elukvaliteedi

tõstmine läbi huvikaitse ja koostöö.
• Visioon – Eesti Tsöliaakia Selts on professionaalne ja

innovaatiline oma haigusega seotud valdkonna
tervisepoliitika ja ühiskonna arvamuse kujundaja.



Seltsi liikmed, juhatus, töörühmad

• Hetkel kuulub seltsi 205 liiget, neist 81 tsöliaakiahaiget.
• Seltsi juhatus on 5-liikmeline – Aive Antson, Katre

Trofimov, Kaja Schumann, Signe Keerd ja Anni Adamson.
• Igal juhatuse liikmel on kindel tegevusvaldkond.
• Tegutsevad ka välissuhete ja HoReCa sektori töörühmad.



Katusorganisatsioonid ja rahastus

• Eesti Puuetega Inimeste Koda – alates 1998.
• AOECS (Association of European Coeliac Societies - Euroopa

Tsöliaakia Seltside Assotsiatsioon) – alates 2006 www.aoecs.org
• Seltsi peamine rahastaja on Eesti Puuetega Inimeste Fond
• Erinevaid projekte on rahastanud Hasartmängumaksu Nõukogu,

Eesti Haigekassa, Kodanikuühiskonna Sihtkapital SA, Põhjamaade
Ministrite Nõukogu ja AOECS.



Olulisemad saavutused

• Oleme sõlminud 4 litsentsilepingut gluteenivaba kaubamärgi 
väljaandmiseks.

• Kaasaegne inforohke ja süsteemne koduleht  -
www.tsoliaakia.ee

• Valikaine „Gluteenivabad küpsetised“ Tallinna Teeninduskoolis 
pagaritele ja kondiitritele – seltsi liikmed on ka kutseõpetajad.

• Neljal korral on toimunud ka Tsöliaakia konverents – mess. 



Olulisemad saavutused

• Osaleme Õiguskantsleri Puuetega Inimeste Nõukoja ja PERH-i 
Patsiendinõukoja töös

• Osalemine Toitumisnõustaja ja toitumisterapeudi kutsekomisjonis
• Koostöö Tervise Arengu Instituudi-ga (TAI) seoses lasteasutuste

toitlustamisega. 
• Osalemine Coeliac Youth Europe (CYE) tegevuses



Muud olulisemad tegevusvaldkonnad

• Koostöö toiduainete tootjatega, kaubandusettevõtetega, 
Veterinaar- ja Toiduametiga, meditsiinitöötajatega. 

• Tsöliaakiahaigete ja nende lähedaste nõustamine
(kabinet, maakondlikud nõustajad, aktiivne FB, Instagram
ja koduleht).

• Koolitused erinevatele sihtgruppidele.
• Üritused seltsi liikmetele – kaks korda aastas üldkoosolek, 

kokanduskoolitused, suvelaager, jõulupidu. 
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