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Esmaspdev
Hommikus6ok

Omlett vérskete
urtidega, piim 3,5%,
oliividli

Tatraleivad, tutp 'Dr
Nature'
Kurgi-kodujuustukate
kiuslaugu ja varske
tilliga, kodujuust 5%,
hapukoor 10%
Tomat

Vahepala

Kurk

Lounasook

130,00g

25,00 g

30,00g
40,00 g

80,00 g

Kartuli-porgandi-kapsa-
tomati supp valgete
ubade ja

veisehakklihaga, rapsidli 350,00 g

Sai, gluteenivaba 60,00 g

Banaan 80,00 g

Ohtueine

Gluteenivaba
mulgipuder lddtsedega

(ilma odrakruubita) 300,00 g

Vais rostitud sibula-
urdisegu, voi 80% 10,00 g
Porgandi-kérvitsa salat
Kreeka pahklitega
Varskete puuviljade
salat (dun, banaan, kiivi,
pirn, viinamarjad,
granaatdun)

80,00 g

120,00g

Mandlid, kooritud 10,00 g

1190,61 kcal Teisipaev

250,29 kcal Hommikus6ok

Gluteenivaba
riisihelbepuder, piim D
134,65 kcal 2,5%, suhkruta

85,88 kcal Sai, gluteenivaba

Juustu-porgandipasteet,
21,00 kcal hapukoor 10%
8,76 kcal Tomat
8,24 kcal Vahepala
8,24 kcal Kaalikas
490,15 kcal Ldunasdok

Seaguljass porgandi ja
paprikaga, hapukoor
10%, oliividli,

261,55 kcal toortatrajahu

Ahjukartul ja lillkapsas,
155,88 kcal oliividli
Toorpeedi-
72,72 kcal kuuslaugusalat, oliividli

Virsik / Nektariin
441,94 kcal Ohtueine
Toortatra-tomati-kurgi
salat heigi ja munaga
(Remedyway),
248,24 kcal hapukoor 10%

10,49 kcal Nuikapsas

47,60 kcal Gluteenivaba leib

Maasika-apelsini-

banaani-jogurti
72,11 kcal mahedik ehk smuuti

63,50 kcal

300,00 g

60,00 g

30,00 g
40,00

80,00g

150,00 ¢

200,00g

100,00 g

80,00g

200,00 g

80,00 g

40,00 g

150,00 ¢

1301,65 kcal Kolmapaev

446,44 kcal Hommikus6ok

Gluteenivaba
hirsipuder, piim 3,5%,
224,26 kcal v5i 80% 300,00 g

155,88 kcal Ouna-kaneeli kuubikud 30,00 g

Keefir, R 2,5%, ttlp
57,54 kcal 'Farmi', 'Tere', 'Valio'
8,76 kcal
29,14 kcal Vahepala
29,14 kcal Porgand
435,62 kcal Ldunasdok

100,00 g

80,00 g

Tomati-laatsesupp,

152,52 kcal oliividli 350,00 g

166,50 kcal Gluteenivaba leib 60,00 g
83,24 kcal Kiivi
Maasikad, kiilmutatud,
33,36 kcal ilma suhkruta
390,45 kcal Ohtueine
Kapsakotletid
gluteenivaba leiva
paneeringuga, rapsioli,
220,63 kcal muna

80,00 g

40,00 g

100,00 g

Jogurti-hapukoorekaste
maitserohelisega, jogurt
19,36 kcal 2,5%, hapukoor 20%
Tomati-avokaado salat
rohelise sibulaga,
73,09 kcal oliividli
Kohupiima-
vahukoorekreem
vdrskete puuviljadega,
77,37 kcal kohupiimapasta 3%

50,00 g

80,00 g

150,00 ¢
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1168,40 kcal Neljapdev

328,09 kcal Hommikus66k

Hiinakapsa-marja-
banaani-meloni jogurt,

256,42 kcal jogurt 2,5% 300,00 g
19,81 kcal Gluteenivaba leib 60,00 g
Urdivai, vai 80%,
51,86 kcal oliividli 10,00 g
Tomat 40,00g
25,92 kcal Vahepala
25,92 kcal Peet 80,00 g
378,08 kcal Léunasoédk
Pilaff taisterariisist
kanalihaga (Bosto),
209,28 kcal rapsioli 350,00 g
Hiinakapsasalat pirni ja
selleriga koorekastmes,

109,64 kcal hapukoor 10% 80,00 g
44,08 kcal Pirn 80,00g
15,08 kcal

436,31 kcal Ohtueine

Suvikdrvitsa-
brokoliptireesupp,
155,33 kcal oliivigli, kookosjook 300,00 g
Tatraleivad, tutp 'Dr
50,59 kcal Nature' 25,008
44,58 kcal Oa-tomatipasteet 30,00g
185,81 kcal Kurk 40,00 g
Ploomi-gluteenivaba
leiva kreem
kodujuustuvahu ja
Sunakuubikutega,
kodujuust 5%, vahukoor
35% 150,00 g

1279,24 kcal Reede
317,77 kcal Hommikus66k
Gluteenivaba
kaerahelbepuder
(Provena), piim D 2,5%,
143,93 kcal suhkruta

109,64 kcal Marjapliree (toormoos)

Piim, R 3,5%, D-
55,44 kcal vitamiiniga, tultp 'Tere'
8,76 kcal
31,33 kcal Vahepala
31,33 kcal Peakapsas, valge
449,39 kcal Ldunaséok

366,68 kcal L&hesupp, rapsioli

49,91 kcal Sai, gluteenivaba
32,80 kcal Oun, keskmiselt
480,75 kcal Ohtueine
Gluteenivaba pasta
tomati, paprika ja

toorjuustuga, oliividli,
153,38 kcal toorjuust 14%

Jaasalat tomati, kurgi ja
85,88 kcal péevalilleseemnetega

Lumemaasikas (duna-
71,52 kcal peeditarretis)

4,12 kcal Vahukoor, vahustatud

165,86 kcal

1305,48 kcal

314,68 kcal

300,00g 237,16 kcal
25,00 g 14,42 kcal
100,00 g 63,10 kcal
16,15 kcal

60,00 g 16,15 kcal
447,82 kcal

350,008 254,18 kcal
60,00g 155,88 kcal
80,00 g 37,76 kcal
526,83 kcal

250,00g 337,35 kcal
80,00 g 38,81 kcal
150,00 g 66,08 kcal
25,00g 84,59 kcal



