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Uritused aastal 2014

Veebruar - Oslos toimus Pdhja- ja Baltimaade tsé6liaakia seltside kohtumine.
Peamisteks teemadeks olid: gluteenivabade toodete margis, seltside vaheline koost6o
ja mitte tsoliaakia gluteenitundlikkus.

Mirts - seltsi liige Katre Keerd tutvustas gluteenivaba toitumise pohimotteid tiritusel
“Toidusoda”.

Aprill - seltsi liige Aive Antson esines ettekandega “Tséliaakia ja Eesti Tsoliaakia
Seltsist” Eesti Apteekrite Liidu tildkoosolekul Tallinnas.

Aprill - iildkoosolek Tallinnas EPIK saalis, kiilalisesinejaks oli Pizzapoisid OU-st Are
Laev, kes tutvustas uut gluteenivaba pitsat Terviseks. See on esmakordne voimalus
Eestis, kui on voimalik tellida gluteenivaba valmispitsat.

Aprill - toimus Tallinna Teeninduskoolis erinevate kutsekoolide kokavaldkonna
Opetajatele eritoiduteemaline kursus, kus tséliaakia ja gluteenivaba toitumise
pohitddesid tutvustas seltsi liige Aive Antson.

Mai - tahistasime rahvusvahelist tsoliaakiapaeva. Selle aasta tsoliaakiapaeva idee oli
teavitada avalikkust ts6liaakiast ja selle tdhusamast diagnoosimisest. Selle teemaline
teavitus ilmus 15.mai Pdevalehes. Mitmed tsdliaakiahaiged on radkinud oma elust ja
dieedipidamisest erinevatele viljaannetele (Pere ja Kodu, TervisPluss, Kodutohter).
Facebook'is toimus kolmel paeval mang, kus sai vastata tsoliaakia ja seltsi teemalistele
kiisimustele. Auhinnad panid vilja Pizzapoisid OU ja Eesti Tsoliaakia Selts.

Juuli - seltsi suvelaager Latis, mille kdigus toimus kohtumine Lati Tsoliaakia Seltsi
(ihendus “Dzive bez glutena”) esindajatega ning saadi teada, et Latis kehtib seadus,
mis kohustab vajadusel koikidel koolidel ja lasteaedadel valmistama gluteenivaba
toitu. Lisaks toimus giidi saatel ekskursioon Riia vanalinnas ning kiilastati loomaaeda.
Léunat s66di vabaajakeskuses Lido. O6biti Siguldas, kus kiilastati ka koopaid ja séideti
koisraudteega.

Oktoober - laiendatud juhatuse koosolek Tallinnas EPIK vaikses saalis, kinnitati seltsi
arengukava aastateks 2014- 2016.

Oktoober - toimus Tallinna Teeninduskoolis tdiendusdppeosakonnas
eritoiduteemaline koolitus. Tsoliaakiast ja gluteenivabast dieedist raakis seltsi liige
Aive Antson.
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Oktoober - iildkoosolek Tallinnas PIK saalis. Kiilalisesinejateks olid detsembris
Telliskivi Loomelinnakus avatava gluteenivaba s66gikoha Kivi.Paber.Kaarid kokk
Robert Nool ja Paleopagarid esindaja Aap Hirvesoo, kes tutvustas teravilja vaba leiba-
sepikut- jahu.

Tsoliaakia ja psiihhiaatriliste haiguste seostest raakis Tervisekooli juht ja 6ppejoud
Annely Soots.

November - kohtus toitlustusasutustega seotud toorithm.

Toorihma tegevuse eesmargiks on, et toitlustusasutuste poolt pakutav gluteenivaba
toit oleks valmistatud gluteenivaba s66gi valmistamise pohimotteid arvestades ja
klienditeenindajad oleksid teadlikud selle vajadusest.

November - seltsi liige Riin Jdgi andis tsoliaakiat tutvustava intervjuu Pizzapoisid OU-
le.

November - Olustvere Teenindus- ja Maamajanduskoolis viidi labi 72- tunnine
taienduskoolitus eritoitumisest. Tsoliaakiat ja gluteenivaba dieedi pidamise
pohimotteid tutvustas sellel koolitusel seltsi liige Aive Antson.

Detsember - seltsi joulupidu Kuristu miniloomaaias.



