MAJANDUSAASTA ARUANNE

aruandeaasta algus: 01.01.2018
aruandeaasta I6pp: 31.12.2018

nimi: Eesti Tsoliaakia Selts

registrikood: 80030400

tanava/talu nimi, Salu tn 11
maja ja korteri number:

linn: Rapla linn
vald: Rapla vald
maakond: Rapla maakond
postisihtnumber: 79514

telefon: +372 5518448

e-posti aadress: aive@tsoliaakia.ee

veebilehe aadress: http://www.tsoliaakia.ee/



Eesti Tsoliaakia Selts

Sisukord

Tegevusaruanne
Raamatupidamise aastaaruanne
Bilanss
Tulemiaruanne
Rahavoogude aruanne
Netovara muutuste aruanne
Raamatupidamise aastaaruande lisad
Lisa 1 Arvestuspbhimdétted
Lisa 2 Raha
Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad
Lisa 4 Vélad ja ettemaksed
Lisa 5 Vdlad tarnijatele
Lisa 6 Muud vélad
Lisa 7 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
Lisa 8 Liikmetelt saadud tasud
Lisa 9 Muud tulud
Lisa 10 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Lisa 11 T66jdukulud
Lisa 12 Seotud osapooled

Aruande allkirjad

2018. a. majandusaasta aruanne

10
10
11
12
13
14
14
15
15
15
15
16
16
17
17
18
18
18
19



Eesti Tsoliaakia Seltsi tegevusaruanne 2018
I Uldinfo

Eesti Tsoliaakia Selts (ETS) on mittetulundusiihinguna tegutsev organisatsioon, mille
peamiseks eesmirgiks on tsoliaakiahaigete toetamine ning nende huvide eest seismine.
Peamised tegevussuunad on seotud lisaks tsoliaakiahaigete huvikaitsele ka avalikkuse
teavitamisega  tsOliaakiast ning  koostdoga  erinevate  sihtgruppidega. = Meie
katusorganisatsioonideks on Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIK) ja AOECS (Association
Of European Coeliac Societies, Euroopa Tsoliaakia Seltside Assotsiatsioon).

Rahastus. Selts tegevust rahastab Eesti Puuetega Inimeste Fond (EPIF), erinevaid projekte
rahastasid ka AOECS ning gluteenivabade toodete maaletoojad, tootjad ning teised toetajad
(Fria Brod AB, Bureau Veritas Eesti OU, D.T.L. Consumer Products Eesti, OY Moilas GF
Ltd, Dr. Schar AG/SPA, Semper Eesti, Reval Kondiiter, Prisma Peremarketid, Siwira Trading
OU, Euroleib AS, AS Oribalt Tallinn, Provena Eesti, Umami, Rogenpogen, Sales-Star AS,
eraisikud jt). Lisaks taotleti raha EPIF investeeringute projektist, mille abil saadi siilearvuti
selts juhatuse lilkmele.

Juhtimine ja lilkmeskond. Seltsi juhatusse kuulusid kuni 14. aprillini Riin Jogi, Katre
Trofimov ja Aive Antson. Kevadisel tildkoosolekul valiti uus 5-liikmeline juhatus, kuhu
kuuluvad: Aive Antson (juhatuse esimees, kodulehe sisu, maaletoojate kontaktisik,
vélissuhete tooriihma juht), Katre Trofimov (gluteenivaba kaubamirgi kontaktisik, Facebooki
ja kodulehe haldus, HoReCa tooriihma juht), Anni Adamson (gluteenivaba tootmise
kontaktisik, koolitaja), Kaja Schumann (lasteasutuste toitlustus, infopaev-messide kontaktisik)
ja Signe Keerd (arstide, haiglate ning kaubanduskettide kontaktisik). Juhatuse koosolekud
toimusid tiheteistkiimnel korral. Seltsi sekretdr-ndustaja on alates aprillist 2018 Sigrit Keerd.
Raamatupidamisteenus on sisse ostetud raamatupidajalt Onnela Erikult, revisjoni viisid l4bi
seltsi lilkkmed Merle Gents ja Imbi Voitka. 2018. aasta 16pus kuulus seltsi 206 inimest, neist
80 tsOliaakiahaiget. 2018. aasta jooksul astusid seltsi 25 uut liiget, litkmeskonnast kustutati 5
inimest. Info edastamise efektiivistamiseks hakkas stigisel seltsi liikmete jaoks ilmuma
uudiskiri, mis kajastab olulist infot tsoliaakiast ja seltsi tegemistest.

Tunnustasime oma olulisemaid partnereid. Maikuus toimunud toidumessil andsime selts
liikkmete poolt tunnustuse restoranile Kivi Paber Kéirid pithendunud t66 eest gluteenivaba
toidu vamistamisel! Dr Eve Pulk ja dr Benno Margus on 2014 - 2017 seltsi poolt ldbi

viidud uuringu alusel ts6liaakiat enim diagnoosinud ja seltsi soovitanud arstid ning said seltsi


https://www.facebook.com/SemperEesti/?__tn__=K-R&eid=ARALh3sUdR071_9bVUGUdXxPi7NyxnSWiNeZDBWn5Ac3NLT8YZqbIsHb-YMPyqRD6aV2bUHEGxFwqkEQ&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDrdxUhRaVoAYa6333meMS-Zi9mvxprVDcJMGD9iTxMkZCqNz76Rc1ZDdwe_ts-ItFQyihApkTkqcGiq1f8vc3Z-TQRiPjREhVboX6lL7ST0Wyg6GFar38pgxAQ7sYAUjWg2HYdeG8oaCewvq46ds0g6J9FQrQSLzuv8Y0YSa5kYVgYfWM0TfezqLXBIQWdn5fj1WT3agtZ7wLRArOEopLpS5UtbRLOi0CeGAdSedFxtW-zJ47a3yXzaMg64T4I4GZ3hGcrAZmgA0IUrEXArbMEXJwmSjLXysvqMH_k2UxIMZNsvwqhKBHsIhLY-J2CLqazM-dGL7mkiP0tmegnbbbJeHpwrXft75j-BKgik5sv9jbSFvHdUU5J4tXQ0-kPFR9MC0hB1zOKWmBMkY-JDOdeA5UTt8p8Un7EVKNyr6XEtzIaDo2nKkDYSCBzAlv_X_5GrcHuhcSEg6xwieco
https://www.facebook.com/revalkondiiter/?__tn__=K-R&eid=ARDgjVREyxpll66KnEiHETii8aMoJJYlGXt6NO3uUBhJUA6U8dD5XTuDrZ4lw9JEL91AjZt4RyQczOKd&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDrdxUhRaVoAYa6333meMS-Zi9mvxprVDcJMGD9iTxMkZCqNz76Rc1ZDdwe_ts-ItFQyihApkTkqcGiq1f8vc3Z-TQRiPjREhVboX6lL7ST0Wyg6GFar38pgxAQ7sYAUjWg2HYdeG8oaCewvq46ds0g6J9FQrQSLzuv8Y0YSa5kYVgYfWM0TfezqLXBIQWdn5fj1WT3agtZ7wLRArOEopLpS5UtbRLOi0CeGAdSedFxtW-zJ47a3yXzaMg64T4I4GZ3hGcrAZmgA0IUrEXArbMEXJwmSjLXysvqMH_k2UxIMZNsvwqhKBHsIhLY-J2CLqazM-dGL7mkiP0tmegnbbbJeHpwrXft75j-BKgik5sv9jbSFvHdUU5J4tXQ0-kPFR9MC0hB1zOKWmBMkY-JDOdeA5UTt8p8Un7EVKNyr6XEtzIaDo2nKkDYSCBzAlv_X_5GrcHuhcSEg6xwieco
https://www.facebook.com/prismad/?__tn__=K-R&eid=ARA3RXcJNTPNN56wdoApRG57rNV6mtb4Xd4qAghE4F3uCVcuf-kS21JHJgKGYVk-GzDGHw8mhYL7Fs4T&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDrdxUhRaVoAYa6333meMS-Zi9mvxprVDcJMGD9iTxMkZCqNz76Rc1ZDdwe_ts-ItFQyihApkTkqcGiq1f8vc3Z-TQRiPjREhVboX6lL7ST0Wyg6GFar38pgxAQ7sYAUjWg2HYdeG8oaCewvq46ds0g6J9FQrQSLzuv8Y0YSa5kYVgYfWM0TfezqLXBIQWdn5fj1WT3agtZ7wLRArOEopLpS5UtbRLOi0CeGAdSedFxtW-zJ47a3yXzaMg64T4I4GZ3hGcrAZmgA0IUrEXArbMEXJwmSjLXysvqMH_k2UxIMZNsvwqhKBHsIhLY-J2CLqazM-dGL7mkiP0tmegnbbbJeHpwrXft75j-BKgik5sv9jbSFvHdUU5J4tXQ0-kPFR9MC0hB1zOKWmBMkY-JDOdeA5UTt8p8Un7EVKNyr6XEtzIaDo2nKkDYSCBzAlv_X_5GrcHuhcSEg6xwieco
https://www.facebook.com/SiwiraTradingOu/?__tn__=K-R&eid=ARB-mm9u0Vkknvo9yS0hUDjVSm9KzpCvbouQga_Fv5BC2Ia3VR8hpHw1AXvGlviMnnpCmwBSTdA7T98e&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDrdxUhRaVoAYa6333meMS-Zi9mvxprVDcJMGD9iTxMkZCqNz76Rc1ZDdwe_ts-ItFQyihApkTkqcGiq1f8vc3Z-TQRiPjREhVboX6lL7ST0Wyg6GFar38pgxAQ7sYAUjWg2HYdeG8oaCewvq46ds0g6J9FQrQSLzuv8Y0YSa5kYVgYfWM0TfezqLXBIQWdn5fj1WT3agtZ7wLRArOEopLpS5UtbRLOi0CeGAdSedFxtW-zJ47a3yXzaMg64T4I4GZ3hGcrAZmgA0IUrEXArbMEXJwmSjLXysvqMH_k2UxIMZNsvwqhKBHsIhLY-J2CLqazM-dGL7mkiP0tmegnbbbJeHpwrXft75j-BKgik5sv9jbSFvHdUU5J4tXQ0-kPFR9MC0hB1zOKWmBMkY-JDOdeA5UTt8p8Un7EVKNyr6XEtzIaDo2nKkDYSCBzAlv_X_5GrcHuhcSEg6xwieco
https://www.facebook.com/SiwiraTradingOu/?__tn__=K-R&eid=ARB-mm9u0Vkknvo9yS0hUDjVSm9KzpCvbouQga_Fv5BC2Ia3VR8hpHw1AXvGlviMnnpCmwBSTdA7T98e&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDrdxUhRaVoAYa6333meMS-Zi9mvxprVDcJMGD9iTxMkZCqNz76Rc1ZDdwe_ts-ItFQyihApkTkqcGiq1f8vc3Z-TQRiPjREhVboX6lL7ST0Wyg6GFar38pgxAQ7sYAUjWg2HYdeG8oaCewvq46ds0g6J9FQrQSLzuv8Y0YSa5kYVgYfWM0TfezqLXBIQWdn5fj1WT3agtZ7wLRArOEopLpS5UtbRLOi0CeGAdSedFxtW-zJ47a3yXzaMg64T4I4GZ3hGcrAZmgA0IUrEXArbMEXJwmSjLXysvqMH_k2UxIMZNsvwqhKBHsIhLY-J2CLqazM-dGL7mkiP0tmegnbbbJeHpwrXft75j-BKgik5sv9jbSFvHdUU5J4tXQ0-kPFR9MC0hB1zOKWmBMkY-JDOdeA5UTt8p8Un7EVKNyr6XEtzIaDo2nKkDYSCBzAlv_X_5GrcHuhcSEg6xwieco
https://www.facebook.com/kivipaberkaarid/?fref=mentions

poolt tdnutiheks raamitud tunnustuse ja lillekimbu. Parimad Gluteenivabad Tegijad
kuulutasime vélja jargmistes kategooriates:
e Parim kaubandusettevote - Prisma Peremarket AS - hea sortimendiga kauplused, kus
gluteenivabad tooted on hésti leitavad
e Parim vilismaine gluteenivaba toode - Dr Schéiri leivad - need on pehmed ja
maitsevad nagu ,,paris*.
e Parim kodumaine gluteenivaba toode 2018
Euroleib AS, Marta Pagari gluteenivabatatraleib - hea, virske ja kodumaine leib!
Aktiivsete vabatahtlike tunnustamiseks esitasime Eesti kodanikupdeva aumérgi
kandidaadiks ning Vabaiihenduste Liidu aasta tegija kandidaadiks Katre Trofimovi.
Saime Haigekassalt vastuse enda ettepanekutele kompenseerida nii kalleid gluteenivabu
tooteid kui ka toitumisterapeudi visiite. Haigekassa juhatuse esimehe Rain Laane sonul
toitumisterapeudi teenust ning gluteenivabu tooteid hetkel eraldi meile @ tasustata. Leitakse,
et dieedi korrigeerimine on vajalik viga paljude haiguste korral ja pracguse korralduse juures
saadakse sellist nou patsienti ravivalt meeskonnalt (pere- voi eriarst, dde). Samas Haigekassa
ei vilista, et tulevikus vastav teenus loetellu lisatakse, kuid see eeldab terviklikku kisitlust ja
vastavate spetsialistide olemasolu. Teema edasi arendamiseks valmis meil siigisel
hinnavéordluse analiiiis, millest selgus, et gluteenivabad toiduained on 2,18 — 9,81 korda
kallimad kui vastavad tavatooted. See on iiheks oluliseks sisendiks gluteenivabade toodete

kompenseerimise terviklikuks késitluseks.

I1. Uritused

Selts  infopdevad koos iildkoosolekutega toimusid aprillis ja novembris Tallinnas.
Infopdevadel esinesid gluteenivabade toodete tootja Priileib, maaletooja Prisma ning
mahekaupluste (Biomarket, Looduspere, Okosahver) esindajad.

Infopiev-mess. Veebruarikuus toimus Parnu raamatukogu ruumides jérjekorras juba kolmas
avalikkusele moeldud tsoliaakiaalast teadlikkust tostev infopdev- mess. Infopédeval esinesid
seltsi juhatuse liige Riin Jogi, dr Karin Kull (,,Mis haigus on tsdliaakia?*) ja toitumisndustaja
Maire Vesingi (,,Tervislik ja mitmekesine toitumine®). Messil esitlesid ja miiiisid
gluteenivabu tooteid kaheksa tootjat. Uritusest vottis osa ligi sada inimest — nende seas olid
ts6liaakiahaiged ja nende ldhedased, kaubandus-ja toitlustussektori esindajad, meditsiini-
tootajad ning teised huvilised. Tagasiside koguti kirjalikult ning osalejate sonul oli {iritus
korraldatud histi ja libimdeldult. Urituse peakorraldaja oli Kaja Schumann, t6dgruppi

kuulusid Merle Maislaning Signe Keerd, fotograafiks oli Sigrit Keerd.



Kokanduse opitoad. Riin Jogi ja Aive Antsoni eestvedamisel toimus 2018. aastal kokku viis
kokanduse Opituba: Tallinnas ja Parnus kaks ning Raplas iiks. Raplas toimunud &pituba oli
esimene avalikkusele mdeldud koolitus, millest said osa votta kdik soovijad. Koolitajateks
olid omaala spetsialistid; toitumisndustajad Liis Salus ja Triin Muiste, Pérnu
Kutsehariduskeskuse Opetaja Taisi Talviste, seltsi sekretér- ndustaja Sigrit Keerd ja Rapla
Elujou Keskuse eestvedaja Piia Koverik.

Augustiskuus kiilastasid seltsi lilkkmed Merle Maisla eestvedamisel Térvaaugu Mahe talu,
mis asub Raplamaal, Kivi-Vigalas. Juuliskuus toimus suvelaager Sigrit Keerdi eestvedamisel
Vorms saarel ning joulupidu peeti Kaja Schumanni eestvedamisel Paasiku Koertemdisas.
Koik need iiritused olid seltsi liikkmete poolt viaga oodatud, sest info ja kogemuste vahetamine

toetab igapdevast hakkamasaamist oma haigusega.

III Tsoliaakiaalane teavitustoo (sh infomaterjalid ja koolitused)

Seltsi itheks prioriteetseks tegevuseks on korrektse ja teaduslikult pdhjendatud info jagamine

tsoliaakia ja gluteenivaba dieedi kohta.

Huviliste noustamine. Tallinnas Eesti Puuetega Inimeste Koja majas tegutseb tsoliaakia
ndustamiskabinet, kus kogemusndustamise pShimdttel ndustas huvilisi Sigrit Keerd. 2018.
aastal kiilastas kabinetti 4 inimest ning pohiliselt oldi huvitatud gluteenivabade toodete

ostmise voimalustest ning toitumisega seonduvast.

Koduleht. Facebook. Aktiivselt on kasutusel nii meie veebileht kui Facebook. Facebooki
eest vastutavad Katre Trofimov ning Sigrit Keerd, kodulehe halduse eest Katre Trofimov ning
Aive Antson. Facebooki uudiste postitamisel suuname inimes seltsi kodulehele infot saama.
Korraldasime rahvusvahelise tsOliaakia pdeva raames ja ka joulude ajal inimestele
sponsorpakkidega auhinnaméngu, mis tdi lehele oluliselt jilgijaid juurde. Lisaks toimub libi
Facebooki sonumite ka inimeste kiisimustele vastamine. Kodulehele lisatakse uudiseid igas

kuus, samuti tdiendatakse pidevalt uue infoga kdiki alamentiiisid.

Maakonnandustamine. Igas maakonnas on huvilistel vdimalus pddérduda oma maakonna
kontaktisiku poole. Maakondade ndustajateks on Kaja Schumann, Enel Sott, Triin Metsa (iiks
ndustamine), Aime Pallo (kolm ndustamist), Signe Keerd (kolm ndustamist) ja Aive Antson.
Signe Keerd hakkas ndustama koiki Ladne-Eesti saartel elavaid inimesi. Viktoria Vaisma
ndustab tsoliaakia alastes kiisimustes vene keelt konelevaid inimesi. Tdnu kodulehe ja

Facebooki inforohkusele on podrdumisi vorreldes mone aasta taguse ajaga jadnud viahemaks.



Artiklid ajakirjanduses. Gluteenivaba toitumine on iihiskonnas palju koneainet tekitanud,
kuid sageli on esitatud info poolik voi lausa vale. Seetdttu on oluline, et seltsi liikmed ise
aktiivselt oma haigusega seotult kaasa radgiksid. Lisaks gluteenivaba kaubamirgi teadlikkuse
tostmise projektile ilmusid tsoliaakia teemalised artiklid ka ajalehtedes ,,Elva Postipoiss®
(veebruar 2018, autor Aive Antson) ja “Maaleht” (intervjuu andsid Katre Trofimov, Signe
Keerd ja Sigrit Keerd) ning ajakirjades “Tervis” (veebruar 2018, autor Aive Antson), “Anne
& Stiil” (august 2018, intervjuu andis Katre Trofimov) ja “Mari” (oktoober 2018, autor Katre
Trofimov). Augustikuu Soome Tsoliaakia Seltsi gjakirjas ilmus artikkel Katre Trofimoviga,

kes jagas nduandeid Eestis reisimiseks.

Tsoliaakiapideva tidhistamine. Rahvusvahelise tsoliaakia pdeva puhul toimus seltsi
Facebooki lehel auhinnaming gluteenivabadele toodetele, mille kommentaarides paluti

inimestel kirjutada, kuidas nad tunnevad, et tsdliaakiat ja tsoliaatikuid moistetakse.
Olulisemad koolitused:

e Sdtsi ettepanekul on Tallinna Teeninduskooli pagar-kondiitrite ja kondiitrite
oppekavadesse lisatud valikaine ,,Gluteenivabad kiipsetised”. Aive Antson ja Anni
Adamson lugesid teooria osa nii eesti kui vene dppekeelega Opilastele. Seltsi sooviks
on, et uus podlvkond pagar-kondiitreid oleksid teadlikud meie haigusest ning
gluteenivabade kiipsetiste valmistamise pohimotetest.

e Jirva- ning Padrnumaa Kutsehariduskeskustes ning Tallinna Teeninduskoolis toimunud
eritoitumisealastel koolitustel olid koolitajateks Riin Jogi, Anni Adamson, Aive
Antson, Marget Merman, Kétlin Talumaa ning Katre Trofimov. Sihtgrupiks olid nii
kaubandus- kui HoReCa sektori esindgjad ning tagasiside kdigus tdid koolitatavad
vilja, et nad ei teadnud enne tsoliaakia tdsidusest ega dieedi rangusest ning paljud
arvasid varem, et ,,mis see vdike kogus gluteeni toidus ikka teeb*.

e Mirtsis ja mais koolitasid Riin Jogi ja Aive Antson Eesti Toitumisndustajate
Uhenduse liikmeid. Teemadeks olid tsdliaakia ja tasakaalustatud toitumine
gluteenivaba dieedi korral. Koolitustel osales iile 20 toitumisndustaja iile Eesti.

e Aprillis koolitas Aive Antson arste, Odesid ja fiisioterapeute Pohja-Eesti
Regionaalhaiglas ning selle eesmirgiks oli meditsiinitootajate  teadlikkuse

suurendamine tsoliaakiast ja gluteenivabast dieedist.



Infomaterjalidega seonduv:

e Uuendati lubatud-keelatud toiduainete nimekirjad, mis on kdigile kattesaadavad
seltss  kodulehel ning annavad detailse iilevaate erinevate toiduainete ja
toidukaubagruppide kohta

e Esmakordselt vamis nahatsoliaakia e herpetiformse dermatiidi infomaterjal, mis
kajastab haiguse olemuse, ravi ja diagnoosimisega seonduvat ning on elektroonilises
vormis kéttesaadav seltsi kodulehel.

e IImus esimene gluteenivabade joulutoodete kataloog. Seeilmus elektroonilisel kujul
ja sisaldab Eesti tootjate ja kaubandusettevotete infot jouludega seotud gluteenivabade

toodete kohta.

Tsoliaakiaalane uuring. Valmis analiiiis aastatel 2014 - 2017 14bi viidud uuringust. Valimiks
olid 25 tsoOliaatikut, kes wvastasid tsoliaakia diagnoosimise ja elukvaliteedi alastele
kiisimustele. Analiiiisist selgus, et uuringus osalenud tsoliaatikutel oli enne diagnoosimist
peamiseks kaebuseks pidev vidsimus ning lisaks kohuvaludele ka meeleolu kdikumine.

Uuringu tulemused on oluliseks sisendiks seltsi uue arengukava ja tegevuste planeerimisel.

Seminar Rapla Elujou Keskuses. Seminar teemal “Gluteenivaba toitumine — kellele ja
miks?” oli mdeldud koigile huvilistele ning vestlusringi juhtisid Anni Adamson ja Aive

Antson.

IV Muud olulisemad tegevused

Kogu seltsi tegevus on suunatud tsdliaatikute huvi kaitsele ning valdkonna edendamisele
laiemas tihiskondlikus votmes.

Rahvusvahelise gluteenivaba kaubamirgi litsentsilepingu sélmimine. Alates 01.09.2018
on Euroleib AS briandil Marta Pagar neli gluteenivabat toodet, mis kannavad iile-euroopalise
litsentsilepingu alusel gluteenivaba kaubamirki. Tegemist on kolmanda litsentsilepinguga
Eestis ning uued tooted kannavad registreerimiskoodi algusega EE-003. Pidulik {iritus

litsentsilepingu iileandmiseks toimus septembris EPIK viikeses saalis.

Koost6od kaubandusettevotetega juhtis kuni aprillini Riin Jogi, alates aprillist Signe Keerd
ja Aive Antson. Koost6d eesmérgiks on tagada gluteenivabade toodete sortiment kauplustes.
Aasta jooksul kohtuti kaheksa kaubandusettevdtte esindajaga (Rogenbogen, Okosahver,
D.T.L. Consumer Products Eesti, Loodupere, Biomarket, Selver, BiodYou, Prisma) ja

koolitati Prisma ostujuhte ning Okosahvri td6tajaid. Enamus suuremaid kaubandusettevotteid



on seltsile regulaarselt edastanud oma gluteenivabade toodete sortimendi nimekirju ning infot
sooduspakkumiste kohta, mida jagati nii seltsi listis kui kodulehel.

Koostoo toiduainete tootjatega. Aasta jooksul suheldi erinevate gluteenivabade tootjatega,
kelle kohta kiisiti lisainfot. Ndustati tootjaid, kes kiisisid meie kdest gluteenivaba tootmisega
seonduvat. Jagati vajadusel infot gluteenivaba kaubamargi kohta ning kohtuti sellel teemal ka

paari ettevottega.

Koostoo arstidega. Signe Keerd pidas kirjavahetust gastroeneteroloogide seltsiga ja teiste
erialaarstide seltsidega (sh perearstide ja-0dede seltsiga).

Novembris kohtusid Katre Trofimov ja Aive Antson Eesti Gastroenteroloogide Seltsi juhatuse
liikmetega. Otsustati, et selts votab tihendust Eesti Tervise Arengu Instituudiga, et uurida kas
on olemas voimalus saada statistikat tsoliaakigjuhtude esmadiagnoosidest. Sdeluuringute osas
peab uurima Euroopa Liidu projektide voimalusi ja teiste riikide praktikat. Tsoliaakiahaigete

toetuse teema vajab erinevate ametite, EPIK ja Eesti Patsientide Esindusiihingu kaasamist.

Seltsi liige Adu Igris Schumann osales toitumisndustajate kutseeksamil patsiendina. Oleme
tanulikud selle voimaluse eest, sest leiame, et just sihtgrupi esindaja oskab kdige tdhusamalt
tsoliaatiku rolli kanda.

Pereddede siigiskonverents. Osaesime oma lauaga 16. novembril Tartus toimunud
Pereddede siigiskonverentsil ning eesmirgiks oli kiisitleda pereddesid, kui teadlikud nad on
tsoliaakiast, aladiagnoosimisest, jarelkontrollist ning jagada tsoliaakiahaigele moeldud
kaubamirgi infovoldikut. Selgus, et pereddedel on valearusaamad tséliaakiast (nt nad
arvavad, et gluteenivaba toitumine on moeteema).

Koosto6 Eesti Laste Diabeedi Uhinguga. Detsembris kohtuti Eesti Laste Diabeedi Uhingu
juhatuse litkmega Kristi Peegliga ning Kohtumisel voeti vastu otsus hakata koostdd tegema
tervishoiukorgkoolidega, et suurendada nende dppekavas nii tsoliaakia kui ka I tiiiibi diabeedi
koolituse mahtu.

V. Viilissuhetealane t60

Vilissuhete tooriihm oli tegus terve aasta jooksul, kokku toimus 5 koosolekut. Lisaks
tooriihma liikmetele Aive Antsonile, Elina Poll-Riivesele ning Katre Trofimovile liitusid
toorithmaga ka Anni Adamson ning Sigrit Keerd. Aasta alguses Onnestus meil raha taotleda
Euroopa Tsoliaakia Seltside Assotsiatsioonist, kus oli ellu kutsutud gluteenivaba kaubamargi
alase teadlikkuse tostmisega seotud projekt eelarvega ligi 9000 eurot. Projekti jooksul

teostunud olulisemad tegevused olid jargmised:



e Videod erinevatele sihtgruppidele (tarbijad, tootjad, kauplejad jatoitlustgjad

e Kolm iimarlauda Parnus, Tallinnas ja Tartus HoReCa sektori esindgjatele.

e Elektroonilised ja paberkandjal HoReCainfovoldikud nii eesti kui vene keeles

e Kordustriikk kaubamaérgialasest tsdliaakiahaige infovoldikust

o Artiklid ajakirjanduses: Kodutohter, Toit ja Trend, Oma Maitse (koos bénneriga
veebis), Tervispluss ja Naisteleht.

28. aprillil pidas Katre Trofimov loengu Helsingis toimunud gluteenivabade toodete messil
“Lautasella” ning esines 16.-17. mail Stockholmis toimunud Free From Food Expo messil
loenguga gluteenivabade toodete turusituatsioonist ja nende litsentseerimisest Eestis. Samuti
jatkas Katre Trofimov AOECSi juhatuse t66d, korraldades sealse Coeliacs-4-Coeliacs ja
Eating Out to6riihmade t66d ning planeerides molema tooriihma kohtumisi ja osaledes ELS
(gluteenivaba kaubamaérgi) toorithma kohtumistel.

30.05-31.05.2018 toimus Pdohja- ja Baltimaade Tsdliaakia Seltside kohtumine Taanis,

Kopenhagenis. Eesti Tsoliaakia Seltsi esindasid Aive Antson ja Marget Merman.

27.-30. septembril osales Katre Trofimov AOECS: iildkoosolekul Ungaris AOECSi juhatuse

litkmena.

Aasta teises pooles alustasime ettevalmistustega POhja-Baltimaade Tsoliaakia Seltside

kohtumiseks, mistoimub 9. ja 10. mail 2019 Tallinnas.

VI. HoReCa toorithma tegevus
Kuni 2018 aasta kevadeni tegutseti Toitlustusasutuste (TAS) tooriihma nime all, aga muudeti

parema viliskommunikatsiooni eesmirgil HoReCa toorithmaks. Todriihm suurenes kahe
litkkme vorra - Kitlin Talumaa ja Anni Adamson. Tooriihm kaardistas gluteenivaba
toitlustusega tegelevaid ettevotteid. Koostati haiglatele mdeldud toitlustusjuhend ning
HoReCa sektorile mdeldud infovoldikud gluteenivaba toidu ja selle puhtuse kohta.

Juunis toimusid Eesti Tsoliaakia Seltsi poolt korraldatud HoReCa sektorile suunatud
iimarlauad Tallinnas, Tartus ja Pérnus.
Kohale olid kutsutud toitlustajad vai toitlustamisega tegelevad inimesed, kes puutuvad kokku
gluteenivaba toidu valmistamisega voi soovivad selle kohta rohkem teada. Eesmérk oli tdsta
nende teadlikkust sellest kellele ja miks on olemas gluteenivaba toit ning kui oluline on panna
rohku ristsaastumise véltimisele. Tallinna kohtumisest kasvas vilja koostodplaan {ihe

hotelliketi terve meeskonnatséliaakia alaseks koolitamiseks.



Eesti Tsoliaakia Selts

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2018

2523

2523
2523

696
696
696

868
959
1827
2523

2018. a. majandusaasta aruanne

31.12.2017 Lisanr

1327 2
78

1405

1405

537 4
537
537

1008
-140
868
1405
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Eesti Tsoliaakia Selts 2018. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne

(eurodes)
2018 2017 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 1078 1007 8
Annetused ja toetused 25 683 17 747 7
Muud tulud 150 2038 9
Kokku tulud 26 911 20 792
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -25 422 -20 553 10
T66joukulud -530 -379 11
Kokku kulud -25 952 -20 932
P&hitegevuse tulem 959 -140
Aruandeaasta tulem 959 -140
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Eesti Tsoliaakia Selts 2018. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2018 2017 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 959 -140
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 78 -22
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 159 -674
Kokku rahavood pdhitegevusest 1196 -836
Kokku rahavood 1196 -836
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1327 2163 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus 1196 -836
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 2523 1327 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2016
Aruandeaasta tulem
31.12.2017
Aruandeaasta tulem

31.12.2018

1008
-140
868
959
1827

Kokku netovara

2018. a. majandusaasta aruanne

1008
-140
868
959
1827
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Eesti Tsoliaakia Selts 2018. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Tsoliaakia Selts on mittetulundusiihing, mida finantseeritakse Eesti Puuetega Inimeste Fondist sihtfinantseeringuna.

Eesti Tsoliaakia Selts MTU 2018.aasta raamatupidamise aastaaruanne on kooskélas Eesti Vabariigi finantsaruandluse standardiga.Eesti
finantsaruandluse standard tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestus- ja aruandluse p&himdtetele ning selle p6hinduded on
kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad EV Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhendid.
Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Sihtotstarbelisi tasusid ihingu liikmetelt kajastatakse lahtuvalt juhendis RTJ-12 kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse pGhimdtetest ehk
siis sihtotstarbelised tasud kajastatakse tuluna perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille tarbeks need tasud on méeldud.
Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on
mdeldud.(IAS 20,12).

Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest v&i millega ei kaasne taiendavaid tulevikku suunatud
tingimusi,kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis.(IAS 20,20)

Uhingu liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuluna enne,kui nende laekumine on praktiliselt kindel.Kui tasu laekumine on ebakindel
kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna laekumise hetkel.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes arvelduskontode jaake.

N6uded ja ettemaksed

Noéuded liikkmete vastu

Noéuetena liikmete vastu kajastatakse ndudeid likmemaksude osas, mille laekumine on kindel.

Muud nduded

K&iki muid ndudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lihi-ja pikaajalised nduded) kajastatakse soetusmaksumuses

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Materiaalsed p&hivarad on varad,mille kasulik té6iga on lle aasta ja soetusmaksumus ule 64.00 euro. Varad, mille kasulik tdiga on ule
aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 64,00 euro,kajastatakse kasutusele vdtmiseni véahevaartusliku inventarina ja vara vara kasutusele
vBtmise hetkel kantakse taielikult kuludesse

Pdhivarade arvelev6tmise alampiir 64

Finantskohustised

Kaik finantskohustused (v6lad hankijatele,viitvdlad,véljastatud vdlakirjad ning muud luhi -ja pikaajalised vdlakohustused) vBetakse algselt arvele
nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.Edasine kajastamine toimub

korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Tulud

Eesti Tsoliaakia Seltsi tuludeks on EPIFondi sihtfinantseerimine, Eesti Haigekassa,likmemaksud ja thisuritustest osavGtutasud

Kulud

Kuludeks on eelarves ettenahtud projektide taitmisega kaasnevad kulud.

Maksustamine

MTU tulem ei kuulu maksustamisele

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on MTU liikmed
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Eesti Tsoliaakia Selts 2018. a. majandusaasta aruanne

Lisa 2 Raha
(eurodes)
31.12.2018 31.12.2017
Arvelduskonto 257 579
Arvelduskonto 2259 741
Kassa 7 7
Kokku raha 2523 1327

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2018 31.12.2017
Ettemaks Ettemaks
Ettemaksukonto jaak 0 78
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 0 78
Lisa 4 Volad ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2018 12 kuu jooksul
Muud vdlad 696 696
Muud viitvolad 696 696
Kokku vélad ja ettemaksed 696 696
31.12.2017 12 kuu jooksul
Volad tarnijatele 180 180
Muud vdlad 357 357
Muud viitvélad 357 357
Kokku vdlad ja ettemaksed 537 537
Lisa 5 Volad tarnijatele
(eurodes)
31.12.2018 31.12.2017
Vélad tarnijale 0 180
Kokku vélad tarnijatele 0 180
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Lisa 6 Muud volad
(eurodes)

Muud viitvSlad
Muud viitvélad

Kokku muud vélad

Muud viitvGlad
Muud viitvélad

Kokku muud vélad

Muud viitvBlad-tehingud seotud osapooltega.

31.12.2018

31.12.2017

696
696
696

357
357
357

2018. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

12 kuu jooksul

Lisa 7 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

Varad bruto soetusmaksumuses

Sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

EPI Fond
Urituste osavétu tasu
Toetus konverents-messile

Kokku sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised tasud,
annetused ja toetused

Sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

EPI Fond
Urituste osavétu tasu
Toetus konvernts-messile

Kokku sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised tasud,
annetused ja toetused

Varad neto soetusmaksumuses

Saadud

Saadud

8 067
2950

6730

17 747

17 747

9747
5367
10 569

25683

25683

Tulu

Tulu

-8 067
-2 950
-6 730

-17 747

-17 747

-9 747
-5 367
-10 569

-25 683

-25 683
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2018
Saadud
Sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks
EPI Fond 9 747
Urituste osavtu tasu 5367
Toetus konverents-messile 10 569

Kokku sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

25683

Lisa 8 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 9 Muud tulud

(eurodes)

Muud

Kokku muud tulud

2017

Saadud

8 067
2950
6 730

17 747

2018

1078
1078

2018
150
150

2018. a. majandusaasta aruanne

2017

1007
1007

2017
2038
2038
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2018. a. majandusaasta aruanne

Lisa 10 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)

Ur ja rent

Mitmesugused birookulud
Lahetuskulud
Koolituskulud

Reklaam

Urituste korralduskulu
Tasu lektorile

Toiduainete testimine
Kodulehe arendus
Majutuskulud

Isikliku sdiduauto kasutamine seltsi tddde organiseerimisel
Konsultatsioonikulu

Messi osaluskulu

Muud

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsesed kulud

Lisa 11 T66joukulud

(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jéukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna téistdoajale

Lisa 12 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Flusilisest isikust liikmete arv

2018
1408
1528

111
2183
6471
2382

1219
1241
3106
190
603
4980

25422

2018
396
134
530

31.12.2018

194

2017
622
1341
753
1133
2650
2895

156
93

2550

808
1398
6 154

20 553

2017
284
95
379

31.12.2017
189
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