Eesti Tsoliaakia Seltsi arengukava 2018 — 2020 S BSCEa—,

Eesti Tsoliaakia Selts on omaalgatuslik mittetulundusiihinguna tegutsev organisatsioon, mille peamine eesmirk on tsoliaakiahaigete toetamine
ning nende huvide eest seismine. Seltsi pohiiilesanne on tsoliaakiahaigete elukvaliteedi parandamine. Peamised tegevussuunad on seotud
tsoliaatikute tugeva huvikaitse ning koostodga erinevate sihtgruppi ja ametkondadega.

Selts tuli kokku 1996. aasta mirtsis tsdliaakiat pddevate laste vanemate ja Tartu Ulikooli Lastekliiniku lastearstide dr Kiilli Miti ja dr Oivi Uibo
initsiatiivil. Seltsi asutamiskoosolek toimus 14. veebruaril 1998. aastal Tartus ning samal aastal registreeriti Eesti Tsoliaakia Selts
mittetulundusiihinguna. Selts on Eesti Puuetega Inimeste Koja ja AOECSi (Association of European Coeliac Societies — Euroopa Tsoliaakia
Seltside Assotsiatsioon) liige. Seltsi peamine rahastaja on Eesti Puuetega Inimeste Fond.

Seltsi kuulub ligi 200 liiget, neist ligi 80 tsdliaakiahaiget. Seltsi juhib viieliikmeline juhatus — Aive Antson, Katre Trofimov, Kaja Schumann,
Signe Keerd ja Anni Adamson. Igal juhatuse lilkmel on oma kindel vastutusvaldkond. Juhatust toetab sekretir-ndustaja Sigrit Keerd.

Seltsi véartusteks on lihtekuuluvus, teadlikkuse tdstmine, positiivsus, elukvaliteet ja tervis. Seltsi igapdevane tegevus teostub projektide alusel.
Igal projektil on kindel vastutaja ja eelarve. Seltsil on oma kabinet Eesti Puuetega Inimeste Koja ruumides, Toompuiestee 10, kus ndustatakse
koiki huvilisi ning hoitakse oma vara.



Seltsi arengukava 2016 - 2018 on suures osas tdidetud. Olulisemad saavutused olid:
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Avalikkuse teavitamine tsoliaakiast

valmis uus silisteeemne, kaasajastatud ja korrastatud infoga koduleht

Facebookis kajastatakse regulaarselt tsdliaakiaga seotut - toiduainete kittesaadavus, retseptid, info haiguse kohta
ajakirjanduses on ilmunud hulgaliselt artikleid tsoliaakiast ja tsoliaatikute eludest: https://tsoliaakia.ee/tsoliaakiast/meedias/
2016 toimus esimene ligi 200 osavdtjaga konverents-mess Tallinnas, 2017 infopdev-mess Tartus ja 2018 Parnus

Gluteenivabade toodete sortimendi tagamine ja uuendamine
korrastatud on maaletoojate ja kaubandusettevitete andmebaasid
jarjepidevalt on tehtud ettepanekuid gluteenivabade toodete sortimendi planeerimiseks ja margistussiisteemi parendamiseks
2017 anti esmakordselt vélja parima kaubandusettevotte tiitel
lisaks suurtele kaubanduskettidele on sdlmitud tihedad koostddsidemed ka mahekauplustega
kaubandusketid ja maaletoojad sponsoreerivad jarjepidevalt seltsi iiritusi

. Tsoliaakiaalase info uuendamine ja levitamine

valmis uuring 2014-2017 labiviidud tsoliaakiahaigete kiisitluse baasil
https://tsoliaakia.ee/wp-content/uploads/2018/12/Tsdéliaakia-uuring-2014-2017.pdf
valmis nahatsoliaakia infomaterjal https://tsoliaakia.ee/infomaterjal/nahatsoliaakia/
korrastati Lubatud-keelatud toiduainete gruppide ja toiduainete nimekirjad
https://tsoliaakia.ee/infomaterjal/lubatud-keelatud-toit/toiduained/
https://tsoliaakia.ee/infomaterjal/lubatud-keelatud-toit/tootegrupid/

Tsoliaakiahaigete seas iihtekuuluvustunde hoidmine
igal aastal toimusid suvelaagrid ja joulupeod

aastas vihemalt kahel korral toimusid kokanduse to66toad
toimus Oppekédik Torvaaugu Mahe tallu

Koostoo meditsiinitootajatega

toimusid koolitused toitumisndustajatele ja perearstidele- ning ddedele
osaleti pereddedele suunatud messil

kohtuti Eesti Gastroenteroloogide Seltsi juhatusega



Koostoo teiste iihiskondlike organisatsioonidega

toimus koostdo Eesti Puuetega Inimeste Koja, Eesti Puuetega Inimeste Fondi ja Euroopa Tsoliaakia Seltside Assotsiatsiooniga
toimus koost60 Veterinaar- ja Toiduametiga

toimus koost6o teiste tsdliaakia seltsidega vélismaal

e o o O

|

. Koostoo toitlustusasutustega

e valmis HoReCa sektorile mdeldud infovoldik eesti ja vene keeles
https://tsoliaakia.ee/infomaterjal/horeca-infomaterjal/

e valmis juhendmaterjal haigla toitlustajatele
https://tsoliaakia.ee/wp-content/uploads/2018/09/Haigla-toitlustus 2018.pdf

e HoReCa toorithma jérjepidev too toitlustusettevotete ndustamisel ja infomaterjalide jagamisel

. Gluteenivaba kaubamiirk
korrastatud on gluteenivaba kaubamaérgiga seotud dokumentatsioon
e koostatud ja levitatud on gluteenivaba kaubamérgiga seotud infomaterjali
https://tsoliaakia.ee/infomaterjal/jalgi-gv-kaubamarki/
e sO0lmiti kolm gluteenivaba kaubamaérgi litsentsilepingut Eesti tootjatega (RemedyWay AS, Torvaaugu Mahe talu, Euroleib AS)
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9. Viilissuhetealane tegevus

e osaletud on PShja- ja Baltimaade tsdliaakia seltside kohtumistel

e toimunud on koost66 AOECSga ning osalemine nende toorithmades
e toimunud on koostd0 teiste Euroopa tsdliaakia seltsidega.

Lisaks nendele tegevustele on suuremad tegevusvaldkonnad olnud seotud koostddga Eesti toiduainete tootjate ning kutsekoolidega. Eesti
toiduainete tootjatele on tutvustatud gluteenivaba tootmise pohimdtteid ning gluteenivaba kaubamérgi saamise vdimalusi. Eesti
kutsekoolides on koolitatud erinevate sihtgruppide esindajaid ning tihem koost66 on toimunud Tallinna Teeninduskooliga, kus seltsi
juhatuse eestvedamisel toimuvad pagar-kondiitritele valikaine “Gluteenivabad kiipsetised” tunnid.

Suurematest tegevustest ei teostunud vaid lasteraamatu ,,Miina vanaema juures. Kui ei talu gluteeni.* levitamine ja juurde triikkkimine, kuid
lasteraamatu kordustiraaz on sisse kirjutatud 2019. aasta projektidesse ja eelarvesse.



Missioon - tsoliaakiahaigete heaolu ja elukvaliteedi tdstmine 1ébi huvikaitse ja koostdo.
Visioon - Eesti Tsoliaakia Selts on professionaalne ja innovaatiline oma haigusega seotud valdkonna tervisepoliitika ja {ihiskonna
arvamuse kujundaja.

Eesti Tsoliaakia Seltsi tegevuse laiahaardelisust silmas pidades voib aastatel 2018 — 2020 vilja tuua jargmised véljakutsed, millega tuleb
aktiivselt ja pdhjalikult tegeleda:

1. Meedias ja sotsiaalmeedias Kkorrektse tsoliaakiaalase info levitamine, sest gluteenivaba dieedi trendisuund ja
alternatiivmeditsiinilised ,,diagnoosid“ on hakanud viga tugevalt mojutama inimeste ja sealjuures ka peredédede arusaamist
tsoliaakiast. Kahjuks on see arusaamine liikunud ka Eesti Tsoliaakia Seltsi viimase tsoliaakiauuringu andmetel ndrgemaks, sest on
olnud juhtumeid, kus inimesele ei teostata korrektseid teste.

2. Tsoliaakia ja selle diagnoosimise olulisuse rohutamine pereddede ja perearstide seas, et ei suunataks inimesi ilma tsoliaakia
villistamiseta diagnoosile ning ei saadeta neid alternatiivsetesse asutustesse toidutalumatuse teste tegema. Tsoliaakia
diagnoosimine vdi selle vilistamine on oluline, sest tegemist on autoimmuunse geneetilise eelsoodumusega haigusega ning haiguse
ravi muudab inimese elu radikaalselt. Gluteenivaba dieeti, mida raviks peetakse, ei ole lihtne korrektselt jdlgida ning selle juures on
palju niiansse mida tuleb silmas pidada. Inimesi niisama gluteenivabale dieedile suunates on aga suur oht, et haigus jiib avastamata
ning inimene kahjustab oma organismi mitteteadlikult viikeste gluteenikogustega edasi ning kulutab tervisehiddade jatkamise tottu
haigekassa rahasid arste modda kiies.

3. Riikliku tsdliaakia esmadiagnooside statistika saamine. Eesti Tsoliaakia Seltsi iile 20ne tegevusaasta juures ei ole siiani vdimalik
riigi statistika andmebaasidest leida ts6liaakiahaigete esmadiagnooside arvu vaatamata asjaolule, et haigusel on olemas oma RHK kood
K90.0. Antud statistika olemasolu on vajalik Eesti riigile, et teada oma inimeste tervislikku seisundit ning fakti, kas tsoliaakia
diagnoosimine on suurenenud vOi mitte, sest tegemist on enim aladiagnoositud autoimmuunse haigusega Euroopas. Tsoliaakia
keskmine diagnoosini kuluv aeg on Euroopas umbes 10 aastat. See tihendab, et inimene kdib 10 aastat arstide juures erinevate
tervisehddadega ning selle diagnoosini joudmise kiirendamine aitab séddsta inimese tervist ning hoida kokku haigekassa raviarveid.
Samuti aitab diagnooside arv tegutseda Eesti Tsoliaakia Seltsil paremini tsoliaatikute huvikaitsel, sest meil on olemas konkreetne arv
patsiente, keda oma riigis esindame.



4. Organisatsiooni juhtimisalase tegevuse efektiivistamine ja digitaliseerimine. Scoses seltsialase tdOmahu suurenemisega ja
sealhulgas ka dokumentide ning arhiivi suurenemisega tuleb luua digitaalne keskkond, mis vdimaldaks seltsi vabatahtlikel teha oma
tooiilesandeid mugavalt ja efektiivselt. Juhtimisalase tegevuse efektiivistamise alla kdib ka finantstegevuse analiiiis laiemas plaanis, et
kasutada dra olemasolevaid ressursse voimalikult histi ning leida juurde lisarahastamise allikaid.

5. Seltsi liikmeskonna siilitamine ja kasvu loomine. Digitaalsel infoajastul on patsiendiorganisatsioonidel iile Euroopa kujunenud
probleemiks lilkmeskonna sdilitamine. Peale paari aastast litkmeks olemist tihtipeale liikmed lahkuvad, sest neil on olemas vajalik info
janad tunnevad, et ei vaja enam tuge. ETSi iilesandeks on oma tegevusega reklaamida seltsi véértuseid ja missiooni selliselt, et liikkmed,
kes on enda jaoks vajaliku info kiill kétte saanud, ei lahkuks liikmeskonnast, vaid sooviksid oma passiivse liikmelisusega endiselt seltsi
toid ja tegemisi aastamaksu tasumisega toetada. Samuti viia liikkmeteni arusaamine, et mida rohkem meid on, seda suurem on seltsi
moju avalike asutuste ja tootjate ning maaletoojatega suhtlemisel. Liikmed ei pea olema aktiivsed ning tundma end sellepédrast halvasti,
kui nad ei joua panustada oma tegemistega seltsi toimimisse. Samuti on tdendosus, et mida suurem on litkmeskond, seda rohkem leidub
ka aktiivseid inimesi, kes sisemiselt tunnevad, et soovivad seltsi tegevustes kaasa liiiia.

6. Poliitikakujundajatele teadvustada gluteenivabade toiduainete kallidust. Juba moned aastad tagasi valmis Sotsiaalministeeriumi
uuring, kus toodi vilja, et spetsiaalsete gluteenivabade toodete kulu iihes kuus iihele tsoliaatikule on 90.00. Samuti valmis seltsi
eestvedamisel suvel 2018 uuring, kus vorreldi gluteenivabade ja gluteeni sisaldavate toiduainete hindasid ning selle uuringu alusel
selgus, et hinnad erinevad 2 - 9 korda. Seega on teiste Euroopa riikide eeskujul vaja ka meil toimivat siisteemi, kus ts6liaakiahaiged
saaksid kompensatsiooni kallite gluteenivabade toodete ostmiseks. Seega on vaja teha tihedat koostddd erinevate ametkondade
esindajatega probleemi teadvustamiseks ning konkreetsete sammude astumiseks.

7. Lasteasutustes koigile gluteenivaba meniiii vajajatele oma toit. Kuigi seadusandlus toetab lasteasutustes eridieedil olevate laste
vajadustega, siis tegelikkuses ei ole sugugi kdik koolid, lasteaiad jm toitlustusasutused koostoomeelsed. Tuleb teha koostddd erinevate
ametite (Terviseamet, Haridusamet jm), et teadvustada probleemi ning leida parimad praktikad ja vdimalused probleemi lahendamiseks.



Strateegiline eesméirk nr 1
Uhiskondlikud organisatsioonid arvestavad tsoliaakiahaigete elukvaliteeti ja elukorraldust mdjutavate oluliste otsuste tegemisel seltsi
seisukohtadega

Alaeesmirgid:

1. Riigi tasandil on arutatud tsoliaakiahaigetele gluteenivabade toodete kompenseerimist

Tegevused:

e koostod Eesti Puuetega Inimeste Koja (EPIK), Eesti Patsientide Esindusiihingu, Sotsiaalministeeriumi, Haigekassaga, Riigikogu
sotsiaalkomisjoni jt ametitega

osalemine valdkonna digusaktide ja arengukavade viljatodtamises
e osalemine t60gruppide ja timarlaudade t60s.

2. Tsoliaakiahaigete esmadiagnooside andmebaas loob voimalused kisitleda tsoliaatikute elukvaliteeti mdjutavaid otsuseid
siisteemselt

Tegevused:

e koostod Tervise Arengu Instituudi, Haigekassa, Sotsiaalkindlustusameti jt ametitega
e osalemine valdkonna digusaktide ja arengukavad viljatootamises
e osalemine t6ogruppide ja timarlaudade t60s.

Moédetavad tulemused:

e {ihiskondlike organisatsioonide esindajad on teadlikud ts6liaakiahaigetele gluteenivabade toodete kompenseerimise vajalikkusest
ning on loodud kokkulepped edasiseks tegutsemiseks.

e riigi tasandil on loodud tsdliaakiahaigete esmadiagnooside andmebaas.



Strateegiline eesméark nr 2

II Erinevate sihtgruppide teadlikkus on tdusnud tsoliaakiast ja tsoliaakiahaigete vajadustest

Alaeesmirgid:

1. Laiema avalikkuse teadlikkus tsoliaakiast on tousnud
Tegevused:
e avaliku arvamuse kujundamine lébi meedia
tsoliaakia kajastamine seltsi Facebookis ja kodulehel
tsoliaakia kohta infomaterjalide koostamine
seltsi tegevuse kohta pressiteade edastamine koostdopartneritele ja meediale
koolituste korraldamine erinevatele sihtgruppidele.

2. Tsoliaakiahaigete teadlikkus oma haigusest ja gluteenivabast dieedist on téusnud

Tegevused:
e Infopdev/konverents- messide korraldamine

maakonna infopievad
koostdo teiste EPIK organisatsioonidega
kokanduskoolituste korraldamine
huviliste ndustamine
lasteraamatu kordustiraaz
infomaterjalide koostamine
haiguse kohta korrektse info levitamine sotsiaalmeedia ja kodulehe kaudu.

3. Kautse- ja korgkoolide dpilaste ning tudengite teadlikkus tsoliaakiast ja gluteenivaba dieediga seonduvast on tousnud
Tegevused:
- koostdo dendust, sotsiaalala ja terviseedendust dpetavate korgkoolidega
- koostdo kokandus- ja pagar-kondiitreid Opetavate kutsekoolidega.

4. Meditsiinitootajate (eelkoige perearstid- ja 0ed) teadlikkus tsoliaakiast on tousnud ning tsoliaakia aladiagnoosimine viheneb
Tegevused:



- koostdo erinevate meditsiinitdotajaid iihendavate organisatsioonidega (Eesti Gastroenteroloogide Selts, Eesti Perearstide Selts
jne)

- osalemine meditsiinitdotajaid iihendavate organisatsioonide konverentsidel, messidel ja koolitustel

- infomaterjalide (sh nahatstliaakia, tsdliaakiahaige meelespea) levitamine.

Moaodetavad tulemused:
e seltsi kodulehel ja Facebookis on ilmunud regulaarselt info seltsi tegemiste ja tsoliaakiahaigete vajaduste kohta
seltsi kodulehe jooksev kaasajastamine
olulisemate seltsi iirituste ja siindmuste kohta on pressiteated saadetud
korra kahe aasta kohta on toimunud infopdev/konverents-mess
koostdds maakondade puuetega inimeste kodadega on toimunud véihemalt iiks infopédev aastas
koigile huvilistele on korraldatud kokanduskoolitus vdhemalt iiks kord aastas
seltsi esindajad on kiilalislektoriteks dendust, sotsiaalala ja terviseedendust dpetavates kdrgkoolides
viahemalt kahe kutsekooli dppekavades on seltsiga koostdds iile vaadatud gluteenivaba toiduvalmistamisega seotu
seltsi esindajad on osalenud aastas vihemalt kahel meditsiinitdotajaid iihendava organisatsiooni iimarlaual
seltsi esindajad osalevad aastas vihemalt iihel meditsiinitdotajaid tihendaval konverentsil

Strateegiline eesmérk nr 3

Gluteenivabade toiduainete vajajad saavad kauplustest osta pohilisi toiduaineid

Alaeesmirk:
1. Kaupluses on saadaval optimaalne sortiment gluteenivabu tooteid
Tegevused:
e koostdod Eesti kaubandusettevotete ja maaletoojatega
e cttepanekute tegemine uute gluteenivabade toodete sortimenti lisamiseks.

Moodetavad tulemused:
e igas maakonnakeskuses ja linnas on miitigil pohilised gluteenivabad toiduained
e maaletoojad on arvestanud seltsi ettepanekutega uute toodete maaletoomise osas
e kaubandusettevotted on arvestanud seltsi ettepanekutega uute toodete sortimenti lisamise osas
e vihemalt iiks kord aastas ilmub ETSi poolt kokkupandud kaupluste/maaletoojate gluteenivaba sortimendi kataloog.



Strateegiline eesmérk nr 4

HoReCa sektori teadlikkus on tdusnud gluteenist ja tsoliaakiahaigete vajadustest

Alaeesmirgid:

1. HoReCa sektori ettevotetes arvestatakse itha enam gluteenivaba meniiii vajajatega
Tegevused:
koostoo HoReCa sektori esindajatega
HoReCa sektori ndustamine
infomaterjalide koostamine ja edastamine HoReCa sektori esindajatele
koolituste korraldamine HoReCa sektori esindajatele
koost6d Veterinaar- ja Toiduaimetiga.

2. Haiglates arvestatakse iiha enam gluteenivaba meniiii vajajatega
Tegevused:
e koostdd haiglate toitlustuse korraldajatega
e koostdd haiglate koolitusjuhtidega
e infomaterjali koostamine ja levitamine.

3. Lasteasutustes arvestatakse itha enam gluteenivaba meniiii vajajatega
Tegevused:
e koostdd lasteasutuste toitlustuse korraldajatega
e koostoo lasteasutuste juhtidega
e infomaterjali koostamine ja levitamine.

Moodetavad tulemused:
e HoReCa sektori ndustamine
e infomaterjalide tdiendamine ja edastamine
e aastas on korraldatud HoReCa sektori esindajatele vihemalt {iks koolitus



aastas on toimunud vihemalt iiks kohtumine haigla toitlustuse eest vastutajatega
aastas on toimunud vihemalt iiks koolitus haigla toitlustuse eest vastutajatele
infomaterjal haigla toitlustuse eest vastutajatele on koostatud ja levitatud

aastas on toimunud vihemalt iiks kohtumine lasteasutuste toitlustuse eest vastutajatega
aastas on toimunud vihemalt iiks koolitus lasteasutuste toitlustuse eest vastutajatele.

Strateegiline eesmérk nr 5

Toiduainete tootjate teadlikkus on tdusnud gluteenivabast tootmisest ja tsdliaakiahaigete vajadustest

Alaeesmirk:

1. Toiduainete tootjad arvestavad iiha enam gluteenivaba meniiii vajajatega
Tegevused:
koost6o toiduainete tootjatega
koostdos Eesti Toiduainete Liiduga kiisitluse korraldamine toiduainete tootjate seas
koostdo Veterinaar- ja Toiduametiga
infomaterjalide koostamine ja edastamine
koolituste korraldamine
ETSi liitkmetelt sisendi saamine, millest tuntakse puudust.

Mododetavad tulemused.:
e sektori ndustamine
e infomaterjalide tdiendamine ja edastamine
e aastas korraldatakse vihemalt kolm kohtumist
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Strateegiline eesméirk nr 6

Lasteasutuse teadlikkus on tdusnud tsoliaakiast ja tsoliaakiahaigete vajadustest

Alaeesmirk:

1. Lasteasutuste tootajate teadlikkuse tostmine tsoliaakiast ja gluteenivaba meniiii vajalikkusest

Tegevused:

koost6o koolide ja lasteaedadega

koosto0s lasteasutuste katusorganisatsioonidega (hoolekogud, omavalitsused jne. )
koostdo Tervise- ja Haridusametitega

infomaterjalide koostamine ja edastamine

koolituste korraldamine.

Moédetavad tulemused:

lasteasutuste ndustamine

aastas on toimunud vihemalt iiks kohtumine lasteasutuste katusorganisatsiooniga

2 aasta jooksul on esinetud vihemalt iihel lasteasutuste to6tajate seminaril/konverentsil

koolide ja lasteaecdade toitluste infomaterjali viljatdotamine ning selle edastamine vdhemalt elektrooniliselt lasteasutusi
ithendavatele katusorganisatsioonidele.

Strateegiline eesmérk nr 7

Tsoliaakia Seltsi liitkmete tihtekuuluvustunde toetamine

Alaeesmirk:

1. Seltsi lilkmed saavad omavahel suheldes kogemusi vahetada ning iiksteist toetada

Tegevused:

suvelaagrite, joulupidude, laste laagrite ja kokanduskoolituste korraldamine
spordiiirituste korraldamine.

Moodetavad tulemused.:

aastas korra on toimunud seltsi litkkmetele mdeldud suvelaager, joulupidu ning laste laager
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e vihemalt kaks korda aastas toimuvad kokanduskoolitused
e 2 aasta jooksul on toimunud vdhemalt {iks sporditiritus.

Strateegiline eesmérk nr 8

Gluteenivaba kaubamirk on muutunud tunnustatud tdhiseks nii ts6liaatikutele kui toiduainete tootjatele

Alaeesmirk:

1. Gluteenivaba meniiii vajajad saavad olla kindlad toidu ohutuses
Tegevused:
gluteenivaba kaubamaérgi litsentseerimise korraldamine ja haldamine, litsentside véljastamine Eesti kiitlejatele
gluteenivaba kaubamérki tutvustavate materjalide koostamine, tdiendamine ja jaotamine
Eesti tootjate/kéitlejate seas huvi tekitamine gluteenivaba kaubamérgi taotlemiseks
koostdo auditeerimisasutuste ja laboritega, kes teostavad kaubamargi jaoks vajalikke kontrolle
kokkuvdte.

Moaodetav tulemus:
e aastas vihemalt ihe gluteenivaba kaubamérgi litsentsi vdljaandmine

Strateegiline eesméirk nr 9
Eesti Tsoliaakia Selts (ETS) on tugev, avatud, professionaalne ja jatkusuutlik organisatsioon
Alaeesmirgid:

1. Seltsi eestvedamine kindlustab seltsi pohikirjaliste eesmirkide, arengukava ning projektide tiitmise ning seltsi arengu
jatkusuutlikkuse

Tegevused:
e cestvedajate kompetentsuse arendamine juhtimise ja meeskonnatdo valdkonnas
e uudiskiri info edastamiseks
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e kommunikatsioonialase tegevusvoimekuse arendamine rakendades kaasaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid.

2. Seltsi finantsjuhtimine toetab seltsi projektide tiitmist ning organisatsiooni jatkusuutlikkust
Tegevused:
e finantsilise tegevuse mdistlik ja paindlikel pohimotetel rakendamine
e uute rahastamisvoimaluste leidmine
e finantstegevuse ja pohimdtete analiiiis laiemas perspektiivis.

3. ETS kui esindusorganisatsioon ja kompetentsikeskus, kust saab kiisida nou ja abi
Tegevused:
® sise- ja viliskommunikatsiooni slisteemne parendamine
e seltsi litkmete seas rahulolu kiisitluse labiviimine
e tsoliaakiahaigete seas kiisitluste ldbiviimine.

Moddetavad tulemused:
e toimunud on seltsi juhatusele ning sekretédrile meeskonnatdokoolitus
e infosiisteem toetab igapdevase t60d seltsis
e kord kuus ilmub seltsi uudiskiri
e seltsi eelarve toetab arengukavas kinnitatud tegevuste ldbiviimist
e igal aastal piiiitakse leida voimalusi lisarahastuseks
e kahe aasta jooksul korra viiakse seltsi lilkmete seas 1dbi rahulolu-uuring
e jitkatakse uute tsoliaakiahaigete seas kiisitluse labiviimisega
e algatatakse iihe uue kiisitluse ldbiviimine
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Strateegiline eesmark nr 10

Rahvusvaheline koostd0 ja kdrge maine hoidmine vélispartnerite silmis

Alaeesmark:

1. Rahvusvaheline koostoo toetab tsoliaakiaalast arengut ning tsoliaakiahaigete elukvaliteeti
Tegevused:
e koostdo teiste riikide tsoliaakia seltsidega
osalemine AOECS-i (Euroopa Tsdliaakia Seltside katusorganisatsioon) iildkoosolekul ning voimalusel muudes tegevustes
osalemine Pohja- ja Baltimaade Tsoliaakia Seltside kohtumistel
2019 a. Pohja- ja Baltimaade Tsoliaakia Seltside kohtumise korraldamine
ettevalmistused AOECS-i iildkoosoleku lébiviimiseks Eestis.

Moaodetav tulemus:
e ETSi kodulehel kajastatakse ka teiste riikide uudiseid
e 2019 a. Pdhja- ja Baltimaade Tsoliaakia Seltside kohtumine on toimunud
e Seltsi esindad osalevad Pohja- ja Baltimaade Tsdliaakia Seltside kohtumistel
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