Eesti Tsoliaakia Seltsi arengukava 2016-2018

1. Avalikkuse teavitamine tsoliaakiast

1.1. Tsoliaakia tutvustamine ajakirjanduses, raadios, televisioonis seoses tsoliaakiapidevaga ja
lisaks vihemalt liks kord aastas

1.2. Seltsi kodulehe tdiendamine internetis

1.3. Seltsi lehekiilje tdiendamine Facebookis

1.4. Info levitamine seltsi tirituste kohta ajakirjanduses

1.5. Infopédevade ja konverentside korraldamine

2. Gluteenivabade toodete sortimendi tagamine ja uuendamine

2.1. Koost66 kaubandusettevitetega gluteenivabade toodete sortimendi tagamiseks
2.2. Koost6d gluteenivabade toiduainete importijatega

2.3. Koostdo gluteenivabade toiduainete tootjatega

3. Tsoliaakiaalase info uuendamine ja levitamine

3.1. "Tsoliaakiahaige meelespea" uuendamine ja levitamine

3.2. Lasteraamatu ,,Miina vanaema juures. Kui ei talu gluteeni.* levitamine ja juurde trilkkkimine
3.3. Tsoliaakiahaigete poolt info levitamine tihiskondlikes asutustes - nt kauplused,
toitlustusasutused

3.4. Gluteenivaba meniii voimaluste vilja selgitamine lennufirmade seas

3.5. Kaubandus- ja toitlustustodtajatele juhendmaterjali vélja to6tamine

3.6. Nahatsoliaakia materjali vélja to6tamine

3.7 Tsoliaakiahaigete seas uuringu 14bi viimine ja analiiiisi kirjutamine

4. Tsoliaakiahaigete seas iihtekuuluvustunde hoidmine

4.1. Uhiste {irituste kiiigus probleemide teadvustamine, neile lahenduste otsimine ja iiksteise
toetamine

4.2. Suvelaagri korraldamine

4.3. Aastas korra spordiiirituse korraldamine

4.4. Joulupeo korraldamine

4.5. Toiduvalmistamise koolituse korraldamine

5. Koostoo meditsiinitootajatega

5.1. Loengud arstidelt — vihemalt aastas korra gastroenteroloogi, toitlustusspetsialisti ja vajadusel
mone muu erialaspetsialisti loengud

5.2. Seltsi kodulehel vdimalus personaalselt arsti poole poorduda

5.3. Tsoliaakiaalaste infomaterjalide uuendamine koostdos Eesti ja vajadusel ka teiste maade
spetsialistidega

5.4. Seltsi kodulehel voimalus personaalselt toitumisspetsialisti poole pdoérduda

5.5. Koostdo gastroenteroloogide, perearstide, psiihhiaatrite, endokrinoloogide, reumatoloogide,
nahaarstide, allergoloogide, hambaarstide ja hematoloogidega

5.6. Vajadusel jagada infot meditsiiniasutustele tsdliaakiast



6. Koostoo teiste ithiskondlike organisatsioonidega

6.1. Koost6o Eesti Puuetega Inimeste Koja ja Eesti Puuetega Inimeste Fondiga

6.2. Koostdo Sotsiaalministeeriumiga

6.3. Koostdo puuetega inimeste ja teiste organisatsioonidega Eestis

6.4. Koostdo teiste tsOliaakia seltsidega vélismaal

6.5. Koostoo AOECSga (Euroopa Tsoliaakia Seltside Assotsiatsioon)

6.6. Osalemine nii puuetega inimestele mdeldud, kui kodanikualgatuse eesmérgile piihendatud
erinevate foorumite, td6gruppide, iimarlaudade, projektide jne t66s

6.7. Koostdo Eesti Hotellide ja Restoranide Liiduga

6.8. Koostdo haiglate, koolide ja lasteasutustega

6.9. Koostdo Veterinaar- ja Toiduametiga

6.10. Tsoliaakiahaigetele rahalise kompensatsiooni taotlemine gluteenivabade toiduainete
ostmiseks

7. Koostoo toitlustusasutustega

7.1. Toitlustustdotajatele infomaterjali vélja tootamine ja selle levitamine

7.2. Puhta tootmise pShimotete tutvustamine

7.3. Toitlustusasutuste teadlikkuse uuring gluteenivabast toidust ja selle puhtast valmistamisest
7.4. Toitlustusasutuste gluteenivaba tunnustamise siisteemi loomine vilismaa seltside nditel

8. Gluteenivaba kaubamirk

8.1. Gluteenivaba kaubamérgi litsentseerimise korraldamine ja haldamine, litsentside véljastamine
Eesti kiitlejatele

8.2. Gluteenivaba kaubamaérki tutvustavate materjalide koostamine ja jaotamine

8.3. Eesti tootjate/kiitlejate seas huvi tekitamine gluteenivaba kaubamérgi taotlemiseks

8.4. Koostdd auditeerimisasutuste ja laboritega, kes teostavad kaubamérgi jaoks vajalikke
kontrolle

8.5. Gluteenivaba kaubamargi tuntuse uuringu kokkuvote

9. Vilissuhetealane tegevus

9.1. Gluteenivaba kaubamairgi kasutusdiguse taotlemine ja kaubamirgi kasutusloa andmine Eesti
tootjatele

9.2. Puhta tootmise pShimotete vilja tddtamine

9.3. Osalemine Pohja- ja Baltimaade tsoliaakia seltside kohtumistel

9.4. Koostoo AOECSga (Euroopa Tsoliaakia Seltside Assotsiatsioon) ning osalemine nende
tooriihmades

9.5. Koostdo teiste Euroopa tsdliaakia seltside ja muude organisatsioonidega vilismaal



