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Nahatsoliaakia

ehk herpetiformne dermatiit

@ Mis on tsoliaakia?

Tsoliaakia on geneetilise eelsoodumusega kro-
oniline autoimmuunhaigus, mille puhul on
inimesele keelatud nisu, rukis, oder ja ristsaas-
tunud kaer ning neid teravilju sisaldavad tooted.
Keelatud teraviljades sisalduva valgu toimel
kahjustuvad tséliaakiahaigel peensoole limaske-
sta hatud. Nende kaudu aga imenduvad organ-
ismi olulised toitained - valgud, rasvad, su-
sivesikud, vitamiinid ja mineraalained. Seega
esineb ravimata ja diagnoosimata tséliaakia-
haige organismis toitainete puudus, mis toob
omakorda kaasa erinevaid tsdliaakiaga kaasne-
vaid haiguseid (aneemia, osteoporoos, hammas-
te kahjustused jne). Range gluteenivaba dieedi-
ga peensoole limaskesta hatud paranevad ning
toitainete imendumine taastub.
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Mison
nahatsoliaakia?

Nahatsdliaakia on (ks tséliaakia avaldumis-
vorme ja seda esineb 10-25% soolekahjustusega
patsientidest. Nahatséliaakia e herpetiformne
dermatiit on harvaesinev, tugevalt siigelev
villiline autoimmuunne haigus, mis jdab
pisima kogu eluks. Lodve on sagedamini jdse-
mete sirutuspindadel, peanahal, tuharatel,
kidnarnukkidel ja pélvedel. Kuid kahjustused
voivad esineda ka Ukskdik millises muus na-
hapiirkonnas. 75-80%-| nahatséliaakia patsien-
tidel esineb ka klassikaline gluteenist poh-
justatud soolekahjustus, kuid ainult 20%-| neist
esineb tavapdraseid tsdliaakia simptomeid.

@ Nahatséliaakia diag-
noosimine

Nahatséliaakiat voib segi ajada stigeliste, putu-
kahammustuste,  atoopilise  nahapdletiku,
ravimi- jm l6dvetega. Ligikaudu 10% na-
hatsdliaakia patsiente pdeb teisi autoimmuun-
seid haigusi, nditeks autoimmuunset kil-
pnadrmehaigust, 1. tidpi diabeeti jne. Stgele-
va nahal6dbe olemasolul tuleb nahatséliaakiat
kahtlustada kindlasti soolevormi diagnoosi
saanud tsoliaakiahaigel véi nende | astme su-
gulastel. Nahatsdliaakiat diagnoositakse
nahalt voetud biopsiaga (mdnikord on vajalik
ka peensoole biopsia). Enne diagnoosimist ei
tohi pidada gluteenivaba dieeti. Nahatsoliaakia
voib avalduda igas vanuses. Eesti Haigekassa
andmetel diagnoositi aastatel 2006-2015
Eestis nahatsdliaakiat kolmel inimesel 100 000
inimese kohta.

Et olla kindel analiiiiside tulemuste oig-
suses, tuleb kuni antikeha vereproovi and-
miseni ja biopsia votmiseni jatkata glu-
teeni sisaldavate toitude sédmist. Kui te
olete juba gluteeni oma meniiist valja
jatnud, siis peate vahemalt kuus nadalat
enne proovide andmist hakkama rohkem
kui tihel toidukorral pdevas uuesti glutee-
ni tarbima.




@ Nahatsdliaakia ravi

Ka nahatsdliaakia korral on raviks eluaegne
gluteenivaba range dieet. Oige toiduga vahen-
eb vajadus nahandhtude raviks kasutatavate
ravimite jarele ning on vdiksem oht tusistusteks.
Lisaks gluteenivabale dieedile mddrab arst vas-
tavalt vajadusele muud ravimid (dapsoon, pole-
tikuvastased steroidid jm). Nahandhtude taan-
dumine on vaga individuaalne. Enam kui 70%
rangel gluteenivabal dieedil olevaid patsiente
saab 24 kuu jooksul aeglaselt dapsoonravi 16-
petada. Dapsoonil vdivad esineda kérvalmdjud -
seetdttu on oluline leida toimiv annus. Juba
vaga vdike kogus soddud gluteeni kahjustab or-
ganismi. Gluteeni sisaldavad kosmeetikatooted
on nahatsoliaakiahaigetele sobilikud.
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@ Gluteenivaba dieet ja
kaubamark

Euroopa Liidu seadusandluse alusel on toode

gluteenivaba, kui selle gluteenisisaldus ei

ileta 20mg/kg kohta. Gluteenivabadele toode-

tele antakse ka lisagarantii gluteenivaba kau-
bamargi ndol:

Selle kaubamargi saamiseks labivad tooted vaga
range kontrolli. Teraviljatoodete puhul tuleb
kindlasti eelistada kaubamadrgiga tooteid, kuna
just nende valmistamine on kdige suurema
ristsaastumise ohuga!

Seltsi kodulehel on toodud tséliaakiahaigele
lubatud ja keelatud toiduainete ja toidu-
kaupade nimekirjad.
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@ Eesti Tsoliaakia Selts

Eesti Tsdliaakia Selts on mittetulundusiihen-
dus, mis tegeleb tsdliaakiahaigete toetamise
ning nende huvide kaitsmisega. Tapsemalt
saab lugeda Eesti Tsoliaakia Seltsi kodulehelt
www.tsoliaakia.ee ja Facebookist.
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