1A TODUKORD ON RAVIM

Tsoliaakia ainus ravi on eluaegne gluteenivaba
range dieet.

Oige dieediga paranevad peensoolelimaskesta
hatud ning toitainete imendumine taastub.
Seetdttu  on  tsdliaakiahaigele  rangest
gluteenivabast dieedist kinnipidamine dlioluline.

Oigel ajal avastatud tséliaakia puhul ja kohe
dieeti pidama hakates on inimestel ka vaiksem
oht tusistusteks.

Nii tséliaakiahaigetel endil kui kéikidel nendega
kokkupuutuvatel isikutel tuleb meeles pidada, et
iga toidukord on kui ravim, millest sdltub tema
tervislik seisund.

Juba vadga viikene kogus
gluteeni pohjustab muutusi
tsoliaakiahaige peensoole
limaskestas.

EEST) TSOLIAAKIA SELTS

Eesti Tsoliaakia Selts on mittetulundustihendus,
mis tegeleb tsoliaakiahaigete toetamise ning
nende huvide kaitsmisega. Seltsi kuuluvad
nii tsoliaakiahaiged kui nende lahedased.
Seltsi dritused toimuvad mitu korda aastas,
kus jagatakse infot oma haigusega paremaks
hakkamasaamiseks.

Seltsi kodulehel on toodud tséliaakiahaigele
lubatud ja keelatud toiduainete ja toidukaupade
nimekirjad.

Kaik huvilised on codatud ka seltsi
néustamiskabinetti, tdpsema info saab
Eesti Tsoliaakia Seltsi kodulehelt
www.tsoliaakia.ee
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JALG!
TEENIVABA
MARKIL

Gluteenivaba kaubamark....
* tagab ohutuse gluteenivaba menutd

vajavate inimeste tervisele,

* kontrollitakse igal aastal uuesti,

* tahendab samasuguseid

tootmisstandardeid koéikides riikides,
* lihtsustab teadliku valiku tegemist

toidukaupade ostul.
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Tsoliaakia ehk gluteenenteropaatia on
krooniline autoimmuunhaigus, mille puhul
on inimesele keelatud nisu, rukis, oder ja
ristsaastunud kaer ning nende teraviljade
sisaldusega tooted.

Keelatud  teraviljades  sisalduva  valgu
toimel kahjustuvad tsoliaakiahaigel
peensoolelimaskesta hatud. Nende kaudu aga
imenduvad organismi olulised toitained - valgud,
rasvad, susivesikud, vitamiinid ja mineraalained.

Seega diagnoosimata ja ravimata
tsoliaakiahaige organismis esineb toitainete
puudus, mis toob omakorda kaasa erinevaid
tsoliaakiaga kaasnevaid haiguseid.

Tsoliaakia kahtluse korral tuleb esmalt p66rduda
perearsti konsultatsioonile, kes tsoliaakiale
viitavate vereanallusi tulemuste korral suunab
patsiendi gastroenteroloogi konsultatsioonile/
lisauuringutele. Diagnoosi kinnitamiseks on
vajalik peensoole biopsia tegemine.

Gluteenivaba kaubamargi saamiseks labivad
tooted vdga range kontrolli - tootja peab
arvestama enesekontrolli pghimatetega, testima
oma tooteid ning tootmisprotsess peab olema
tunnustatud akrediteeritud audiitorfirma poolt.

Gluteenivabad tooted tunneb dra jargmise
kaubamargi jargi:

Gluteenivaba kaubamérk on Euroopa Tséliaakia
Seltside Assotsiatsiooni ametlik tdhis, mille kaudu
saavad toetust kohalikud tséliaakia seltsid.

See on teatud toidukaupadele vabatahtlikkuse
alusel taotletav tahis, mis véimaldab neid eristada
teistest samataolistest kaupadest.

Eestis on gluteenivaba kaubamargi litsenseerimise
digus Eesti Tséliaakia Seltsil.

Tahiseta  tooted  vdivad  ristsaastumise
(kasvatamise, tootlemise, tootmise  ja
pakendamise) kaigus olla kokku puutunud
gluteeni sisaldavate teraviljadega ning sellist
toodet ei saa nimetada gluteenivabaks.

Sumbolit ei tohi kasutada toodetel, mis on
looduslikult gluteenivabad ja téétlemata, naiteks
piim, munad, puuviljad ning juurviljad.

Tarbijauuringud on naidanud, et gluteenivaba
kaubamdrki peetakse tsoéliaakiahaigete poolt
kéige tahtsamaks viiteks, et toodet on ohutu
suua.

Tséliaakiahaigetele on tdhtis, et nad saaksid
kiirelt ja kergelt konkreetse tdhise abil neile
ohutuid toiduaineid tuvastada.

Kaubamark on kvaliteedi garantii, sest
tootmistingimused peavad vastama rangetele
nouetele, mis tagavad toote ohutuse.



