


Gluteenivaba kaubamdrgi saamiseks labivad
tooted vdga range kontrolli - tootja peab
arvestama enesekontrolli pdhimatetega, testima
iga-aastaselt oma kaubamarki omavaid tooteid
ning tootmisprotsess peab olema tunnustatud
akrediteeritud audiitorfirma poolt.

Gluteenivabad tooted saavad litsentsilepingu
tingimuste taitmisel kasutamiseks jargmise
kaubamargi:
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Gluteenivaba kaubamark on Euroopa Tséliaakia
Seltside Assotsiatsiooni ametlik tdhis, mille
kaudu saavad toetust kohalikud tséliaakia
seltsid.

See on teatud toidukaupadele vabatahtlikkuse
alusel taotletav tahis, mis vdimaldab neid
eristada teistest samataolistest kaupadest.

Eestis on gluteenivaba kaubamargi
litsenseerimise digus Eesti Tsoliaakia Seltsil.

Praegusedturu-uuingudnaitavad,etgluteenivabad
tooted on kogu maailmas toiduainete jaemuujate
hulgas saavutamas kahekohalisi kasvumadrasid.

Gluteenivaba kaubamdarki ei tohi kasutada
toodetel, mis on looduslikult gluteenivabad ja
tootlemata, naiteks piim, munad, puuviljad ning
Jjuurviljad v6i on seda oma tootmisprotsessi téttu
alati, naiteks destilleeritud kange alkohol

Tarbijauuringud on ndidanud, et gluteenivaba
kaubamarki peetakse tséliaakiahaigete poolt
kdige tahtsamaks viiteks, et toodet on ohutu suia.
Tsoliaakiahaigetele on vaga tahtis, et nad saaksid
kiirelt ja kergelt konkreetse tdhise abil neile
ohutuid toiduaineid tuvastada.

Kaubamark on  kvaliteedi garantii, sest
tootmistingimused peavad vastama rangetele
nduetele, mis tagavad toote ohutuse.

Tsoliaakia ainus ravi on eluaegne gluteenivaba
range dieet.

Tsoliaakiahaigel tuleb alati otsida usaldusvaarset
ja puhast gluteenivaba toodet, mis ei oleks
tootmise kdigus ristsaastunud gluteeniga.

Oige dieediga paranevad peensoolelimaskesta
hatud ning toitainete imendumine taastub.
Seetdttu  on  tsoéliaakiahaigele  rangest
gluteenivabast dieedist kinnipidamine tlioluline.

Oigel ajal avastatud tséliaakia puhul ja kohe
dieeti pidama hakates on inimestel ka vaiksem

oht tusistusteks.

Nii tséliaakiahaigetel endil kui kéikidel nendega

kokkupuutuvatel isikutel tuleb meeles pidada, et
iga toidukord on kui ravim, millest séltub tema
tervislik seisund.




