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RemedyWay
on Eesti ettevote

Ettevote on loodud eelkdige missioonitundest Virgo ja Ljudmilla
Mihkelsoo ule 20 aastase t00 tulemuste propageerimiseks, viimaks
nende ideid ja praktilisi kogemusi igauheni ning rahvusvahelisele
turule.

Tegevusvaldkonnaks on koik, mis on seotud inimese tervisega:
tervise- ja toitumisalaste raamatute kirjastamine;

tervislikud ja isetervendamist kaivitavate kvaliteetsete toiduainete
(meesegud marjade ja ravimtaimedega; toortatar; tatrakupsised;
tatrakommid Chuuud) tootmine;

isetervendamise seminarid tervisliku 6htusoogiga korraldamine;
tervendavate patjade ja madratsite valmistamine;
tervendava kosmeetilise salvi valmistamine.



RemedyWay

RemedyWay gluteenivabad
toiduained

Tooraine — erinevad hoolega valitud Eesti ettevotted ja
talud: Viira talu, tatra mahekasvatajad ligi 300-I hektaril,
mesinikud, marjakasvatajad.

Tootmine (TEHAS ja LADU) - Takumetsa kula, Kohtla
vald, lda-Virumaa (Jo6hvi lahedal) - 1200 m2.

 Toodeldakse ainult mahekasvatatud Eestimaist
toortatart.

« Tehase sorteerimisseadmed ja veski ei tootle uhteqi
muud teravilja.

e 21.-22.04.2015 ametlik Veterinaar- ja Toiduameti
mahe ning gluteenivaba tunnustus!



RemedyWay gluteenivaba TEHAS
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RemedyWay gluteenivaba tootmise tagamine

VETERINAAR-JA TOIDULABORATOORIUM
VETERINARY AND FOOD LABORATORY

KATSEPROTOKOLL
NR. TA1415153-KT
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Lehekiilg nr: 1 (1)
Viljastamise kuupiev: 29.10.2014

Amnaliiiiside tellija

RemedyWay OU

Uuritav materjal Proovi nr/ Proovivotu koht
tunnuskood

Tatrakiipsis meega 200g 1

valm. aeg 22.10.14, real. 10pp 22.04.15

Tatrakomm Ouna Chuun 50g 2

valm. aeg 22.10.14, real. 10pp 22.01.15

Tatrakiipsis mee ja pohladega 3

valm. aeg 21.10.14, real. 10pp 21.04.15

Proovi votja

Irina Orletskaja

Saabumise kuupiev

24.10.2014

Proovivotu kuupiev/kellaaeg

23.10.2014

Uurimise eesmark

enesekontroll

Uurimise kuupiiev(ad)

27.10. -28.10.2014

KATSETULEMUSED
Uuritav niitaja Proovi nr/tunnuskood Uhik Meetod
1 2 3
Gluteen <5 18 <5 mg/kg 5K-TJ-102 R-Bh




RemedyWay

RemedyWay gluteenivaba tootmise
tagamine

- Tehase sorteerimisseadmed ja veski ei tootle uhtegi
muud teravilja.

- Mitmekordne puhastusprotsess sorteeriga, et
eemaldada tuulega, lindude poolt kantud voorterad (kaer,
taimede seemned jm); taiendav kontroll
koorimisprotsessis ja pakendamisel.

- Regulaarsed kohustuslikud enesekontrolli
pinnasetestid AllerFlow Gluten vahenditega
(www.netfood.ee).

- Perioodiline kohustuslik enesekontroll VTA laboris.

- Kogu tootmine toimub kasitoona, mis voimaldab ka
visuaalset lisakontrolli.



http://www.netfood.ee/

RemedyWay
RemedyWay gluteenivabad tooted (10
erinevat), mis annavad energiat, on
tervislikud ja sailitusaineteta

1. Toortatar: 5 sorti tatratooteid — tang,
peentang, jahu, tume ehk taisterajahu,
tatraseeme

2. Tatrakiipsised meega: 3 sorti — kaneeli ja
kurkumiga, pohladega, duntega

3. Toortatrakommid, energiapalad (Chuuud)
3 sortl — duntega, toorkakaoga, lagritsaga
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RemedyWay toortatar on
Supertoit (Superfood)
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Miks on Eesti toortatar superfood? BemeayWoy

Tavaline pruun tatar puhastatakse kuuma auruga
korgel temperatuuril, milles havivad koik vitamiinid ja
aminohapped — see on surnud toit ja see el IDANE!

Toortatar on kuivatatud temperatuuril mitte ule 39 °C
ja puhastatud kuumust kasutamata mehaaniliselt.

Toortatar el oma pruunile ehk tavatatrale omast
kOrvetatud maitset, sellel on kerge pahkline maitse.

TOORATART peetakse 21. sajandi ravimtaimeks,
mida saab suua toiduna!



RemedyWay

Ulevaade toortatra omadustest

Tatar ei ole geneetiliselt moondatud, on alati 0koloogiliselt puhas, sest ei kannata
pestitsiide, ning ei vaja kasvuks kunstvaetist, kuna kasvab hasti igasuguses mullas.

Tatravalk sisaldab 18 aminohapet (sh kdiki asendamatuid) ja on oma toitevaartuse
poolest voimeline asendama loomaliha, kala voi munavalku. Tatras on vorreldes
teiste teraviljadega kordades rohkem vitamiine (B,, B,, B3, Bg, Bg, B, E, A, P, C,
K) ja mikroelemente (raud, vask, kaalium, kaltsium, magneesium, fosfor, liitium, jood,
seleen, tsink, rani).

Sisaldab palju kiudainet, vaartuslikke orgaanilisi happeid, antioksudante (eriti
bioflavonoidi kvertsetiini kuni 8 g 100 g kohta), antibiootikume ja teisi bioaktiivseid
aineid, mida slnteesib enda kaitseks, arenemiseks ning ellujaamiseks rasketes
kasvutingimustes (eriti p6hjamaades). Tatras sisalduvad ained nii omaette kui ka
koos toimides osalevad inimese organismi koigi elundite ja susteemide t00s, sh
vereloomes.

Sisaldab 2-3% kullastumata rasvhappeid.

Tatral on suureparased farmakoloogilised ja ravivad omadused (vt raamatut
Mihkelsoo ja N. Vahtramaa ,,Eestimaine tatar kui toit, tervendaja ja ravitseja“
Tallinn, 2013).

Tatar soodustab toidu omastamist, takistab toitudele lisamisel riknemist ning
hapnemist ja sailitamisel moru maitse tekkimist.



Miks on Eesti toortatar superfood?

RemedyWay

TOORATRA koostis (100 g): valku 10-18 g, rasva 2-3 g, susivesikuid
60-80 g, rakukude 12-16 g; vitamiinid: B1 (0,4-0,8 mg), B2 (0,2 mg),
B3 (4,2 mg), B6 (0,4 mg), B9 (0,03 mg) E (2-6 mg), A (0,01 mg), P
(8000 mg), C, K;

aminohapped, sealhulgas gistidiin®, arginiin*, tsustiin*, triptofaan,
kdige ronhkem lUsiini*, metioniini (*-asendamatud aminohapped);
makro- ja mikroelemendid: boor (0,75 mg), fluor (0,03 mg), fosfor (350
mg), jood (5 mg), kaalium (530 mg), kaltsium (120 mqg), kloor (94 mg),
koobalt (4 mg), kroom (0,006 mg), magneesium (250 mg), mangaan
(1,7 mg), molubdeen (0,04 mg), naatrium (40 mg), nikkel, raud (16 mqg),
rani (120 mg), strontsium (0,3 mg), titaan (0,09 mg), tsink (2,8 mg),
tsirkoonium (0,03 mg), vanaadium (0,2 mg), vask (0,9 mg), vaavel (80
mg);

orgaanilised happed: maleiini-, sidruni-, menoleeni-, duna- ja
oblikhape;

kalorsus-370 kcal.



RemedyWaovy
Miks on Eesti toortatar superfood?

« Toortatravalgud on hasti lahustuvad ja omastatavad
(kbhus ei teki raskustunnet), toortatras sisalduvad glukoos
ja fruktoos annavad monusa maitse.

« Toortatart peetakse uheks parimaks looduslikuks
organismi ,,puhastajaks”, ,isu normaliseerijaks” (tatart
omastab organism aeglaselt, inimesel el teki iimaasjata
sS00giisu jne).



RemedyWay
Muutuvad tootenimetused!

. ,Eesti toortatratang” (kruup) = ,Mahe toortatratang
. ,Eesti toortatra peentang“ (purustatud kruup)
. ,Eesti toortatrajahu®

. ,Eesti toortatra tume jahu“ (taisterajahu)

5. ,,Eesti toortatra seeme* (sobib kasvatamiseks potis aknalaual,
peenras, pollul, massaaziks)

H WD

« Sailivusaeg 5 kuud (pikendame pidevalt, reaalne on 12 kuud).

« Pakendid: paberkotid aknaga - 0,5kg, 1kg; 2kg paberkott; 10 kg ja
15kg valge ohkulabilaskev kott.




RemedyWay
,Eesti toortatratang® (kruup)

« RemedyWay OU Takumetsa tehases toodetud toortatratang (kruup ehk taistera)
idaneb 85% ulatuses, on puhas mustadest kestadest ning suureteraline.

« Vaata retsepte raamatutest ,,Tatratoidud pilafist Sokolaadikoogini®,
»Eestimaine tatar kui toit...“ ja www.remedyway.ee menuds ,,Retseptid“

uD EE;-#
+ RemedyWay toortatratang kannab paasukese marki. g 4
= g
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http://www.remedyway.ee/
http://www.epkk.ee/1869?tm=2125&vk=0&tm_search=&tm_do_s=Otsi

RemedyWay
»Eesti toortatra peentang”

Purustatud toortatratang

Maitsev puder valmib peentangust kiirelt ja keetmata (kodus, tookohal): lisa
meresoola ja oliivioli, vala peale kiirkeetjast kuuma vett, sega ja lase 15 minutit kaane
alla tommata - puder valmis! Lisa maitse jargi magusat voi naiteks kalakonserv, seeni.
Vaata retsepte raamatust ,, Tatratoidud pilafist Sokolaadikoogini‘ja ,,Eestimaine tatar
kui toit...“.

Keetes valmib puder 2 minutiga.

Valmista toorputru hapipiimatoodetega
(vt retsepti ,, Tatratoidud pilafist Sokolaadikoogini“ retsepti jargi

Peentangu vaib toiduks kasutada nagu muslit.

RemedyWay toortatra peentang kannab
paasukese marki.
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http://www.epkk.ee/1869?tm=2125&vk=0&tm_search=&tm_do_s=Otsi

RemedyWay
,RemedyWay Eesti toortatrajahu®

Valmistatakse kooritud toortatratangust.

Toortatrajahu valmib vaga peene sdelaga spetsiaalses veskis (sellist kvaliteeti keegi Eestis ei paku).
Selle jahuga saab asendada tarklist kisselli ja kastmete valmistamisel. Pannkoogi valmistamisel petab
ka lapsed ara ©!

Toortatrajahuga saab 100%-It asendada nisujahu, kipsetada pitsasid, leiba, kooke, torte, biskviite,
kUpsiseid, pannkooke.

Vaata retsepte raamatutest ,,Tatratoidud pilafist Sokolaadikoogini“ ,,Eestimaine tatar kui toit...“
jawww.remedyway.ee menuus ,,Retseptid“



http://www.remedyway.ee/
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,Eesti toortatra tume jahu* (taisterajahu)

« Tume jahu on valmistatud toortatrast ja tatrakestadest (taisterajahu).

« Sisaldab (100 grammis): energiat 324 kcal/1354 kJ; valku 13 g; sUsivesikuid 71
g; rasva 1,9 g; kiudaineid 13-16 g.




RemedyWay

,Eesti toortatra tume jahu“ (taisterajahu)

Osa kestadest on peenestatud ja osa jahvatatud. Tume tatrajahu asendab
kUpsetamisel suureparaselt nisujahu.

Kasutada: erinevate kupsetiste, kastmete valmistamiseks.

See kerkib paremini, kui tavaline toortatrajahu ja seda kasutavad vaga paljud
pagarid.

KOIGE suurepirasem kasutus sellele tootele on TOORELT - lisa lemmik

hapupiimatootele nagu kamajahu, et saada katte koik vitamiinid, aminohapped
jm toitained.

Vaata retsepte raamatust ,,Tatratoidud pilafist Sokolaadikoogini”.




RemedyWay
Tatrakiipsised meega - annavad energiat, on
tervislikud, gluteenivabad ja sailitusaineteta

Populaarne tervisekupsis toortatrast ,, Tatraklipsis meega®“.

Koostis: Eestimaine mesi 29%, Eestimaine toortatrajahu 26%, Eestimaine
toortatratang 16%, muna, oliividli, maitseained (kaneel, kurkum), kergitusaine
s00gisooda, meresool.

Sailivusaeg 6 kuud

200g pappkarbis

Jaehind 3.70-4.20€




VP ey, RemedyWovy
as Tatrakiipsis mee ja pohladega - annab energiat,
on tervislikud, gluteenivabad ja sailitusaineteta
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« Toortatar, mesi ja marjad puhtast Eesti loodusest!

« Koostis: mesi 28%, toortatrajahu 24%, toortatratang 16%, kuivatatud ja
pulbristatud pohlamarjad 6%, muna, oliiviéli, meresool.
Lisainfo: Pohlamarjadest ei ole eelnevalt mahla valja pressitud.

« Uhes karbis on 1 klaasitdis pohlamarju, mis on kuivatatud ja pulbristatud.
« Sailivusaeg 6 kuud. Pakis 200g.
« Jaehind 4.25-4.95€

Leiutis EE 007BB A, 'mf*a,kaasiﬁ)

Paritolumaa Eesti e ’ E—

Toortatar, mesi ja marjad puhtast Eesti loodus — O

6

Koosus mesi 28%, toortatr; a;ahu 24%, toorta tratang 16 , kuivatatud ja —
ulbristatud pohlal marad 6%, muna | ioli, mel —)
Toode sisaldab looduslikult esme ald suher id. = 00
E —

Netokaal 200g. Hoida kuivas ja jahedas kohas. - E— O
Sisaldab (100 grammis): Energiat 415 kcal/1734 kJ, valku 8,6g, E o
susivesikuid 56,9g, rasva 17,4g. 5 —
Tootja: RemedyWay OU Takumetsa kiila, Kohtla vald, 30626, Ida-Virumaa, Eesti. o ——— Dy
Telefon: +372 56 252505 www.remedyway.ee ~

Kasitoo
Pohlamarjadest ei ole eelnevalt mahla vélja pressitud.

Uhes karbis on 1 klaasitiis pohlamarju,
mis on kuivatatud ja pulbristatud.
Toodame kiipsist toortatrast aastast 2008.

RemedyWoy



http://www.epkk.ee/1869?tm=2125&vk=0&tm_search=&tm_do_s=Otsi

Ouna Chuuu o

Toortatrakomm, energiapala.

Toortatar, mesi, ja 6unad puhtast Eesti loodusest!

Koostis: toortatratang 53%, mesi 26%, kuivatatud ja pulbristatud éunad 6%,
toortatrajahu, oliividli, kaneel.

3 pallikest Cuuud — kdht on tais ja magusaisu rahuldatud!
Pakendid: 50g ja 150g.

Jaehind 1.60-1.90€/50g
3.90-4.95€/150g
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http://www.epkk.ee/1869?tm=2125&vk=0&tm_search=&tm_do_s=Otsi
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Toorkakao Chuuu

Toortatrakomm, energiapala.

Toortatar, mesi, ja 6unad puhtast Eesti loodusest!

Koostis: toortatratang 48%, mesi 24%, toortatrajahu, dunajahu, toorkakao pulber
6%, oliividli.

Pakend 50g.
Jaehind 1.60-1.90€




% RemedyWay
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Lagritsa Chuuu

Toortatrakomm, energiapala.

Toortatar, mesi, ja ounad puhtast Eesti loodusest!
Koostis: toortatratang 47%, mesi 23%, toortatrajahu,
ounajahu, lagritsapulber 5%, oliivioli.

Pakend 50g.
Jaehind 1.60-1.90€




RemedyWay
KUS on muugil?

« Oma e-pood: www.remedyway.ee

{h\/ﬁ\\.fa\eht == ET | Uudised Loodusraviblogi Retseptid Edasimiijad Kontakt Meist

Logi sisse »
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Registreeru  Unustasid salaséna

: i Ostukorv
Re/vmdyWay Loodusravi teave ja e-pood ﬁ 0 toodet, Hind kokku 0.00 €.

Otsi Q

E-pood: Uued kaubad Seminarid Toortatar Meetooted Maiused ja suupisted Teed Olid Raamatud Tervisetooted

ENIM OSTETUD TOOTED UUDISED Vaata k3iki
RemedyWay tooted muugil
Rimides, Prismades, Selverites
(13.04.2015)

Meil on r66m teatada, et RIMI kauplused on
RemedyWay toortatra paigutanud tavaliste
kuivainete letti, kuna see on juba laiatarbe
toiduaine!

Nahasalv "Help from Tatrakestad 1kg Mahe tatraseeme 1kg

nature-1" 60g
1099€ ([ 2.00¢€ 240 €

Arvo Part kulastas isetervendamise
seminari



http://www.remedyway.ee/

RemedyWay

KUS on muugil?

* Praegu muub erinevaid RemedyWay loodustooteid 130
toidukauplust.

,Looduse abi“ 4-s kaupluses on esindusletid (Tartu mnt
30, Mustika keskus, Stroomi Maxima, Parnu Maxima).

Stockmann (4 sorti toortatar, 2 tatraktpsised, 3 Chuuud)

Tartu ja Tallinna Kaubamaja Toidumaailm (3 sorti
toortatar, 2 tatrakupsised, 2 Chuuud)

Koigis Prismades — 3 sorti toortatar, tatrakiipsis meega

Koigis Rimides - tatratang 0,5kg; suurtes Rimides (4 sorti
toortatar)

19 Selverit (3 sorti tooratar, 2 sorti kUpsised): Jarve Selver,
Kadaka Selver, Kakumae Selver, Keila Selver, Marienthali Slever,
Merimetsa Selver, Mustakivi Selver, Tondi Selver, Torupilli Selver,
Pelgulinna Selver, Peetri Selver, Pirita Selver, Saku Selver, Tartu Ringtee
Selver.



RemedyWovy
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RemedyWay

KUS on muugil?

- Talu toidab letid 12-s Rimis Tallinnas (2 sorti
tatrakipsised, Ouna Chuuud; tulekul ka teised
kupsised ja Chuuud)

« Solarise Toidupood (3 sorti toortatar, 2
tatraktpsised, Ouna Chuuud)

« Paljud talu- ja loodustoodete kauplused ule
Eesti (sh Tallinnas Loitsukeller, Looduspere 4
kauplust, Sadamaturg, kauplus ,Maajoud”
NOomme turul jt).

Kokku 45 ettevotet vaata www.remedyway.ee
Edasimuujad.



http://www.remedyway.ee/
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RemedyWay istervendamise seminarid Remesior

tervisliku ohtusoogiga

Hotell Euroopa, Paadi 5, Tallinn 17.30-21.30

20.04. Virgo Mihkelsoo loeng , Tervisliku, turvalise ja pika elu tagamine®.

21.04. Riina Raudsiku loeng ,Poletikud-keha hairekell. Bakterid-so6brad
voi vaenlased".

28.04. Virgo Mihkelsoo loeng ,Isetervenemise organiseerimine (vahktobi
naitel)".
12.05. Kreet Rosin loeng ,Vahi ennetamine ja tervenemine”.

Loe uritusest rohkem ja osta paase meie e-poest voi Piletilevi
muugikohtadest, Statoilist ja internetist www.piletilevi.ee.
PILETI HIND 17.00€

Huvi korral voib Virgo Mihkelsoo Eesti Tsoliaakia Seltsi tellimesel pidada
loengu ,Gluteenitalutamatuse pohjused ja tsoliaakia haigusest
tervenemise voimalikkus®. Sugisel 2015.


http://remedyway.ee/products/group/001
http://remedyway.ee/products/group/001
http://remedyway.ee/products/group/001
http://www.piletilevi.ee/

RemedyWay
Tervisealased kasiraamatud ja kokaraamatud

Raamat ,,Eestimaine tatar kui toit, tervendaja ja ravitseja“

« Autorid: Virgo Mihkelsoo ja Nelly Vahtramaa

« Faktitihe ja 25 retseptiga 32 |k raamat TOORTATRAST

« Mauaudud ligi 5000 eksemplari (eesti keelset), 500 venek, 200 soomek

« Raamatus: mida toortar aineliselt sisaldab, kuidas idandada, mida teha
tanguga, peentanguga, jahuga; marjade ravivad omadused,
meesedasute raviomaduste tabel
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Virgo Mihkelsoo, Nelly Vahtramaa
RemedyWay
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Virgo Mifikelsoo, Nelly Vahtramaa
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RemedyWay
Tervisealased kasiraamatud ja kokaraamatud

Raamat ,, Tatratoidud pilafist Sokolaadikoogini®. Tervislikud retseptid
toortatrast (mitmed ka tavatatrast). lImus 04.2014.a. (Ajakirjade Kirjastus)

« Varvilised fotod ja detailsed valmistamisOpetused
nagu Lia Virkuse kokaraamatutele kohane.

.“\
« Autorid: Lia Virkus, Nelly Vahtramaa, U o b b §

_ TATRA.
Anton Mihkelsoo : TOIDUD

[ R
« 80 lk: kuidas idandada, supid, salatid, koogid, praed, ;\ 2%

kommid, tatraleib, tatrapitsa, kotletid, tatrapiim jpm el ‘5?'? 7

 Muudud 2500 eksemplari, 2. kordustrukk sept. 2014 43




RemedyWay
Tervisealased kasiraamatud ja kokaraamatud

Raamat-teatmik "Isetervendaja kasiraamat — avasta ja korvalda koik sinu

organismis tekkinud funktsioneerimise takistused,, | koide. (2013, 2 trukk 2014)

« Autorid-koostajad Virgo ja Ljudmilla Mihkelsoo

« Teadlaste uurimistulemused ja nduanded, arstide ja tervendajate praktika,
rahvameditsiin.

« 400 Ik, 22 peatukki, 22 erinevat tabelit, 321 kasutatud allikat.

 Muudud 5500 eksemplari, martsis 2015 ilmus 3. kordustrukk

« Sama raamat vene keeles "BEPHW CBOE 31OPOBbE CAM - YCTPAHUA
HAKOMNMMBLLMNECA B OPTAHUSME HAPYLLEHNA".

Virgo ja Ljudmilla Mihkelsoo

ISETERVENDAJA
KASIRAAMAT

Kasiraamat-teatmik neile, kes tahavad ise oma tervise taastada

Bupzo u Jlwoxuna Muxkenvcoo

BEPHU CBOE
30OPOBbBE CAM

Crpasounioe nocobue Xeratoxeny aepuymy caoe 300p

v ja L Mikkesoo JSETERVENDAJA KASIRAAMAT @




Suured tinud kutsumast ja
kuulamast!
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