Kui Sa soovid rohkem teada saada gluteenist,
tsoliaakiast ja mitmekesisest gluteenivabast
toitumisest, siis oled oodatud Eesti Tsoliaakia
Seltsi infopéev-messile Parnus.

Kohvilaua meniiii on gluteeni— ja laktoosivaba.

Uritusel saab degusteerida ja osta erinevate brindide
gluteenivabu tooteid. Neid pakuvad nditeks Dr. Schir, Siwira
Trading OU, Dammen Grupp OU, Provena, Semper,
Bio4You.

EELREGISTREERIMINE

Uritusel osalemiseks on vaja ennast registreerida, saates
meili aadressile konverents@tsoliaakia.ee voi tdites
elektroonilise registreerimisvormi (vt www.tsoliaakia.ee).
Registreeruda saab 3. veebruarini voi senikaua, kuni
kohti jéatkub.

Osalustasu:
5 € tdaiskasvanu
2 € alla 15a laps

Osalustasu palume maksta hiljemalt 3. veebruariks
Eesti Tsoliaakia Seltsi arvelduskontole
EE772200221044405071.
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10.00-11.00 Osalejate registreerimine,
hommikuamps, kohv/tee/vesi

11.00-11.15 Eesti Tsoliaakia Seltsi tutvustus —
Riin Jogi, Eesti Tsoliaakia Seltsi juhatuse liige

11.15-12.30 ,,Tervislik ning mitmekesine
toitumine gluteenivabalt?* — Maire Vesingi,
funktsionaalse toitumise noustaja,

OU Eritoitumine

12.30-13.45 ,,Mis haigus on tsdliaakia?* —

dr Karin Kull, vanemarst-oppejoud
gastroenteroloogia erialal, SA TUK Sisekliiniku
endoskoopiakeskuse juhataja

14.00-17.00 Gluteenivabade toodete mess koos
degusteerimise ja messihindadega
(arveldamine sularahas)
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