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SISSEJUHATUS

Uurimist6d teemaks on autor valinud tsokiaakiahaige séOmisharjumused, kuna autoril on

endal kokkupuuted ts6liaakiahaigetega ning on ise riskigrupis.

Uurimistoo teema olulisus seisneb inimeste teavitamisest sellest haigusest. Tahtis on ka anda
lisateadmisi inimestele, kes haigusega kokku puutuvad. Umbes 60%-1 tsoliaakiahaigetest on
varjatud haigusvorm ning seetdttu jadb ka diagnoos saamata ja haigus ravimata. (Uibo, Mitt
2012: 16)

Esimeses peatiikis keskendub autor tsoliaakia olemusele, tuues vélja haiguse erinevad
simptomid, diagnoosimis-, ravivoimalused ning riégib, kas ja kuidas on vdimalik haigust

ennetada. Teises peatiikis radgib autos kiisitluse vastustest

Uurimistod eesmérgiks on saada lilevaade tsoliaakiahaigete soomisharjumustest. Autor uurib,
kas ja millistes kohtades kéivad inimesed, kellel on ts6liaakia, s6dmas, et informeerida neist
s0ogikohtadest ka teisi. Uurimistod hiipoteesina eeldame, et tsoliaakiahaiged ei kii véljas

s00mas, vaid votavad pigem sooki kodust kaasa.

Uurimistdo esimeses peatiikis rddgib autor, mis on tsdliaakia, kuidas seda diagnoosida, kes on
riskirthmas ning millised on ravivoimalused. Teises pooles viib autor ldbi kiisitluse,
analiiiisib vastuseid ning teeb kokkuvotte. Vilja on toodud ka vastuseid iseloomustavad

joonised.

Uurimistodd saaks jatkata, nditeks uurides soogikohtade teadlikkust gluteenisisalduvusest

toiduainetes voi vorreldes erinevate soogikohtade hindasid.

Uurimist66 autor avaldab tdnu oma juhendajale Kaire Lohmusele, kes oli abiks uurimistdo

koostamisel.



1 TSOLIAAKIA

Tsoliaakia ehk gluteenenteropaatia on tervaviljavalgu talumatus. Ja sel puhul inimene ei talu
nisu, rukist, otra ning moningatel tingimustel v3ib ka kaer olla seedetraktile kahjulik (Lisa 1).
Selle haiguse tulemusena tekib peensoole kahjustus, nimelt teraviljavalk kahjustab geneetilise
eelsoodumusega inimesel peensoolt ja seetdttu tekivad rasked imendumishiired.
Peensooles teatavasti imenduvad koik meie eluks vajalikud ained - valgud, siisivesikud,
lipiidid, samuti ka vitamiinid ja mineraalained. Kdik see vdib viia selleni, et haiguse pilt voib

olla vigagi mitmekiilgne.

Klassikaline tsdliaakia, mis tavaliselt diagnoositakse imikueas, kui laps hakkab sooma
teraviljatooteid, avaldub eelkdige kdhulahtisuse ja kasvupeetuse ndol. Samas on olemas ka
sellised ebatiilipilised tsoliaakia véljendused, mis siis tekivad rauavaegusest ja mis
pOhjustavad kehvveresust. Voi siis nditeks muutuvad luud hdredaks ja tekivad hambaemaili
defektid, kuna Kkaltsiumit on organismis vidhevditu. VoOivad esineda ka organismi
kasvupeetused juba suuremas eas, ma pean siin silmas puberteediealisi lapsi vOi nditeks
tekivad menstruatsioonid noortel naistel tunduvalt hiljem, kui nad peaksid tekkima.
Haigus on seega salakaval, sest tal voib olla mitu eri ndgu. Sellepédrast ei saadudki haigusele
pikka aega jilile. Tsoliaakial on {iiks meditsiiniajaloo pdnevamaid avastamislugusid.
Minu meelest iiks huvitavamaid seiku ajaloost on see, mis péarineb Teise Maalimasdja ajast.
Teatavasti oli Hollandis siis suur jahupuudus ja pandi téhele, et ka haigust on oluliselt vihem.
Kui aga Rootsist saabus suur abisaadetis saia ndol, siis tousis ka jérsult haigestumise
esinemissagedus. Side haiguse ja teravilja s6omise vahel sai seega selgeks,” Ida-Tallinna

Keskhaigla gastroenteroloogiakeskuse juhataja, arst Triin Remmel.

(Tséliaakia mitu négu, 2006)



1.1 Tsoliaakia siimptomid
« lildine vésimus ja haiglane enesetunne
* kaalulangus vaatamata normaalsele toitumisele

» seedetrakti vaevused (korduv kohuvalu, gaaside kogunemine soolde, oksendamine,
kohulahtisuse perioodid, mis vdivad vahelduda kdhukinnisuse perioodidega, koguseliselt suur

ja puderjas viljaheide).
* raua- ja/voi foolhappevaegus, sellest tingituna kehvveresus

» menstruaaltsiikli hdired, iseeneslikud abordid, viljatus, vdikese siinnikaaluga enneaegne laps,

varajane menopaus (<45 aastat)

* luuhdrenemine ehk osteoporoos

* liigesevaevused

* jddvhammaste emaili ja struktuuri muutused (hammaste sinine vérvus)

* lisaks peensoole kahjustusele voivad esineda muutused ka organismi muudes kudedes,

nditeks nérvisiisteemis ja nahal (dermatitis herpetiformis).

(Tséliaakia, 2007)

1.2 Diagnoosimine
Tsoliaakiat diagnoositakse erinevate tegurite pdhjal:

e Patsiendi kaebused ning anamnees, mis viitab périlikule eelsoodumusele

e Tsoliaakiahaige esimese astme sugulastele tuleb teha soeluuring regulaarselt iga kahe
aasta jarel

e Koigil, kellel kahtlustatakse tsoliaakiat, on vaja médrata veeniverest haiguse
,,marktuled* ehk tsoliaakiale iseloomulikud antikehad

e Loplikuks ja korrektseks diagnoosiks tehakse peensoole biopsia — peensoole

limaskestalt voetakse uuringu jaoks proovitiikk.

(Tsoliaakia, 2007)



1.3 Tsoliaakia riskirithmad

Tsoliaakia riskiriihma kuuluvad tsoliaakiaga kindlalt kaasuvaid haigusi pddevad isikud ja
tsoliaakiahaigete I astme sugulased. Teades, et tsoliaakia voib eriti just riskiriihmade isikutel
olla atiitipiline voi varjatud, on vaja eelkdige just neil isikutel médrata tsoliaakia soeluuringud
ja seda kindlasti regulaarselt, vihemalt iga kahe aasta jdrel. Ja seda kindlasti vaatamata
sellele, et neil haigetel ei pruugi esineda tsOliaakiale viitavaid haigusndhte. (7T'séliaakia

avaldumisvormid... 2007)

1.4 Ravivoimalused

,» I'sOliaakia on mones mdttes iiks viga hea haigus, sest seda on véimalik toitumisharjumuste
muutmisega taandarenema panna. Ja raviks on eelkdige teatud toiduainete viltimine. Keelatud
toiduaineteks on nisu, rukis, oder ja ka vdimalik et kaer, selles suhte praegu veel 100%
iiksmeelt kirjanduses ei ole. Ravi on kindlasti eluaegne, st seda et inimene peab viltima nende
toiduainete kasutamist terve oma elu. Mones mottes on see muidugi suhteliselt raske, sest
viga paljudes toitudes on nisu, rukist, otra voi kaera varjatud kujul sees. Aga kogenud
tsOliaakiahaige, kes nditeks kuulub ka Eesti TsoOliaakia Seltsi, saab suurepiraselt sellega

hakkama,* radgib arst Triin Remmel. (Tséliaakia mitu ndgu, 2006)



2 METOODIKA

Uurimistoo eesmérgiks on vélja selgitada, kas tsdliaakiahaiged votavad pigem omal toidu
kodust kaasa voi ldhevad vilja sddma. Samuti soovib uurimistdd autor teada saada, millistes
soogikohtades pakutakse gluteenivaba toitu ning saadud informatsiooni ka teiste

tsoliaakiahaigete ja nende ldhedastega jagada.

Uurimist6d koostaja viis l1dbi veebipdhise kiisitluse, mis koosneb kiimnest kiisimusest (Lisa
2). Kiisitlusele vastasid tsoliaakiahaiged nii autori tutvusrindkonnast kui ka Eesti Tsoliaakis
Seltsist. Vastajaid kokku oli 26. Kisitlus viidi 14bi ajavahemikus 12. jaanuar kuni 12.

veebruar.



3 TSOLIAAKIAHAIGE SOOMISHARJUMUSED

Autori uurimisto0 veebikiisitluses osales 26 inimest. Joonisel 1 on ndha vastanute sooline

jaotuvus, millelt saab néha, et 26 vastanust olid 24 naised ning 2 mehed.

Kusitluses osalenud

B Mees

H Naine

Joonis 1. Kiisitluses osalenud

Joonisel 2 on ndha, uurimuse vanuseline koosseis, kus kdige nooremas vanusegrupis (alla 15
aasta) vastajaid oli viis. Jargmises vanuserithmas (15-25 aastat) oli kolm vastajat, kellest iiks
oli mees. Kdige rohkem oli vastajaid vanuserithmas 25-35 eluaastat, kus oli iiheksa vastajat.
Vanuserithmas 35-45 oli vastajaid neli, kelle seas liks oli mees. Kdige vanemas uuritavas

vanuseastmes (45+ aastat) vastajaid oli samuti viis.



Vanuseastmed

H Alla 15
m 15-25
m25-35
m 35-45
W45+

Joonis 2. Vanusastmed

Uurimuses selgus, et enamus vastajatest (Joonis 3.) kdib t60l, neli kdib koolis ning seitse

inimest kiivad kas lasteaias, on kodused voi kaivad nii t66l kui ka koolis.

Uuritavate hoivatus

H To60l
M Koolis

® Muu

Joonis 3. Uuritavate hdivatus
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Tsoliaakiahaigete s0omiskordade arv ei erine tavainimese sOOmiskordade arvust.

Gluteenitalumatu s66b samuti keskmiselt 4-5 korda paevas.

Jooniselt 4 on ndha, et suurem osa vastanuist votab kas alati voi monikord omale toidu kodust
kaasa. Kolm s60vad kas kodus voi votavad harva toitu kaasa ning neli vastajat ei vota kunagi

omale s60ki kaasa.

Kui paljud votavad s60gi ise kaasa

M Jah, alati
B Mdnikord
= Ei, mitte kunagi

B Muu

Joonis 4. Isikliku toidu kaasavdtmise osakaal

Kiisimusele ,,Miks votate kodust siiiia kaasa?* vastanutest votab suurem osa sodgi kaasa, kuna
laheduses pole soogikohti, kus sobivat toitu pakutakse (Joonis 5). Neli votab s66gi kaasa
haigusest olenemata. Teised neli vastajat ei usalda poode ega so6gikohti ning iiks vastaja

titleb, et gluteenivaba toit on poodides liiga kallis.

11



Miks votavad tsoliaakiahaiged toitu
kaasa

B Votan toitu kaasa
olenemata haigusest

B Liheduses pole
soogikohti, kus pakutaks
sobivat toitu

1 Gluteenivaba toit
maksab poes palju

H Muu

Joonis 5. Isikliku toidu kaasa votmise pdhjused ja nende osakaal

Jooniselt 6 on ndha, et 17 inimest 26-st kdivad kohvikutes voi restoranides soomas. Kolm
vastajad ei kéi iildse viljas soomas ning kuus inimest on kas pérast diagnoosi saamist véljas

sO0mas kdimise dra jitnud, kdivad vdga harva voi ainult tooalaselt.
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Kui paljud kaivad
kohvikus/restoranis s6dma

W Jah
W Ei

M Muu

Joonis 6. Viljas s66mas kdimised

Vastajad loetlesid s6ogikohti, kus nad s6omas kédivad ning kdige tihedamini kdlasid pubid ja
restoran Pizza Rosso. Neile jargnesid Baby Back, Vapiano, Chopsticks, Mac Bar-B-Que,

erinevad sushikohad ning Parnus kohvik Ménni, baar Bumerang ning restoran Edelveis.

Uheksa inimest vastanuist kiib paar korda kuus viljas sd6mas, kaheksa aga iiks kord kuus
(Joonis 7.). Kaks vastajat kdib regulaarselt paar korda iga nddal kohvikus/restoranis ning iiks
kéib igapdevaselt. Diagnoosi tottu ei kdi kaks vastajat iildse viljas s60mas. Neljast, kes
vastasid ,,Muu®, kaks ei kii iildse kohvikutes ega restoranides ning kaks kéivad kas kord

kvartalis vdi moned korrad aastas.
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Kui tihti kdivad tsoliaakiahaiged
restoranis/kohvikus so6mas

1;4%

M |ga pdev

M Paar korda nadalas
M Paar korda kuus

B Kord kuus

M Ei kaigi

® Muu

Joonis 7. Viljas s66mas kdimise tihedus

Jooniselt 8 vaib lugeda, et kdik tsoliaakiahaiged, minnes iiritusele, on omale toidu ise kaasa
votnud. Vastanuist viis votab iga kord omale s66gi kaasa ning iilejdédnud votavad monikord,

vastavalt Uritusest.

Kas Uiritusele voetakse toitu kaasa

W Jah, alati
B Monikord
1 Ei, mitte kunagi

H Muu

Joonis 8. Isikliku toidu kaasavotmine tiritusele
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4 KOKKUVOTE

Kisitlusele vastanute seas olid inimesed nii lasteaiast, koolist kui ka t6olt ning keskmiselt

stitiakse 3-4 korda péevas.

Kiisitluses selgus, et suuremas osas votavad tsoliaakiahaiged omale td6le, kooli voi lasteaeda
kodust gluteenivaba toidu kaasa. PShjuseid on erinevaid. Peamine pohjus on aga see, et
laheduses puudub s66gikoht, kus sobivat toitu pakutakse. Paljudes toitudes on gluteen hasti
dara peidetud ning iga inimene ei tea selle olemasolust. ,, Tsoliaakiahaige peab olema teadlik ja
tdhelepanelik ka voimalikust "peidetud" gluteenist toidus, sest seda kasutatakse sageli
lisaainena maiustustes, valmistoitudes jne., nditeks purgisuppides, salatikastmetes,
kalapulkades, keeduvorstis, ka ravimites ja vitamiinides. Vdimalik on ka looduslikult
gluteenivabadest teraviljadest (tatar, riis, hirss, mais) valmistatud jahude saastumine gluteeni
sisaldavate teraviljadega, kui veskites kasutatakse terade jahvatamiseks {ihte ja sama
tootmisliini.“ (Mis on tsoliaakia...). See on ka pdhjuseks, miks ei saa alati kindel olla, et toit
on gluteenivaba. Toidud, mis on 100% gluteenivabad, maérgistatakse vastavasildiga.
Pohjuseid, miks votta kodust oma toit kaasa, on veelgi. ,,Uurimuse kdigus poode kiilastades,
iksikult toodete hindasid vaadates ja ka keskmiste hindade arvutuste tulemusena on ndha, et
gluteenivabad tooted on tunduvalt kallimad kui gluteenisisaldusega tooted,* radgib Liisa Tiits

oma uurimistdos (Gluteenivaba... 2013).

Soltumata sellest, et paljud toidud sisaldavad gluteeni, kéivad paljud tsoliaakiahaiged siiski
julgelt s6omas mdnes kohvikus vdi restoranis. Populaarsemad sddgikohad tsdliaakiahaigete
hulgas on erinevad pubid, restoran Pizza Risso, Baby Back, Vapiano ja erinevad sushikohad.
Parnus kiilastatakse peamiselt restorani Edelveis, kohvikut Ménnik ning baari Bumerang.
Kiilastatakse ka soogikohti, kus saab prae ise kokku panna. Samas on ka inimesi, kes ei vali
s00gikohta seoses oma haigusega, vaid valivad meniilist mone salati voi muu gluteenivaba

toidu. S66gikohad, mis uuringus on vélja toodud, on antud lisas 3.

Minnes monele {iiritusele, nditeks firmapeole vO1 slinnipdevale, votavad tsOliaakiahaiged
tihtipeale omale ise toidu kaasa. Muidugi oleneb ka kohast, kuhu minna. Kui on teada, et
iiritusel pakutakse vaid gluteenisisaldusega toite, voetakse omale {ihtteist kaasa, kuid kui
voorustajateks on ldhedased, siis tavaliselt arvestatakse gluteenitalumatutega ning

valmistatakse ka vastav toit.
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RESUMEE

Tsoliaakiahaige sodmisharjumused

Kéesolev uurimistod on eelkdige oluline tsoliaakiahaigetele ja nende ldhedastele. Paljud
inimesed ei ole sellest haigusest kuulnudki ning uurimist6d autor soovib tdsta inimeste
teadlikust selles valdkonnas. Tsoliaakia on haigus, millel on palju erinevaid siimptomeid ning
see ei ole kergesti dratuntav. Umbes 60%-1 ts6liaakiahaigetest on varjatud haigusvorm ning

seetdttu jadb ka diagnoos saamata ja haigus ravimata. (Uibo, Mitt 2012: 16)

Uurimistod eesmérgiks on vilja selgitada, kas tsdliaakiahaige votab pigem s60gi omale
lasteacda/kooli/todle kaasa vOi mitte. Samuti uurib autor, millistes sd6gikohtades

tsoliaakiahaiged julgelt somas kdivad.

Teoreetiline osa koosneb iihest suuremast teemast, mis késitleb tsoliaakia olemust. Peatiikk

jaguneb omakorda neljaks viiksemaks alapeatiikiks:

1. Tsoliaakia siimptomid
2. Diagnoosimine
3. Tsoliaakia riskiriihmad
4. Ravivoimalused
Uurimuslikus osas viib autor 14dbi veebipdhise kiisitluse, mis koosnes kiimnest kiisimusest

(Lisa 2). Kiisitluse pdhjal analiiiisib koostaja soomisharjumusi ja seda, milliseid s6ogikohti

eelistavad inimesed, kes ei talu gluteeni.

To66s on vilja toodud graafikud, mis iseloomustavad vastuseid. Kokkuvdtte osas on esitatud
uurimist6o Uldistatud tulemused. Lisas 3 on vilja toodud s6dgikohad, kus tsdliaakiahaiged

soO0mas kaivad.

Uurimist6d annab kinnitust, et tsdliaakiahaiged ei saa pérast diagnoosi saamist toituda omale
harjumuspéraselt ning peavad hakkama jélgima, mida s66vad. Need inimesed ei kii enam nii

palju viljas s6omas ning votavad tihtipeale omale ise toidu kaasa.

Vatmesonad: ts6liaakia; gluteenivaba toit; sdogikohad, mis pakuvad gluteenivaba toitu
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SUMMARY

Celiac Disease

The topic of the current research paper is celiac disease. Celiac disease is a digestive and
autoimmune disorder that results in damage to the lining of the small intestine when food with
gluten is eaten. Gluten is a form of protein found in corn, barley, rye and oat. People who

have celiac disease have to have a gluten-free diet.

The theoretical part of the research paper falls into 6 subchapters. Chapter 1 gives an
overview of Celiac Disease, what it means to be intolerant to gluten, what the symptoms are,

how to diagnose it, and how to treat it.

Author carried out a survey, which consisted of 10 questions. It was sent to Estonian

association of celiac disease.

This research paper reveals that people with celiac disease carry their own gluten-free food
with them. On the other hand, some of them eat in the caf¢ or restaurant, choosing food

carefully. Gluten-free food, however, is more expensive than ordinary food.
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LISAD
Lisa 1. Lubatud ja keelatud

Toiduaine lubatud toidud

piim ja piimatooted -piim

(piim on keelatud vaid -hapupiimatooted: keefir, pett,

~6 kuu jooksul alates  hapupiimajook

tsoliaakia -jogurtid, mis ei sisalda nisu,

diagnoosimisest, rukist, otra ja kaera

edaspidi lubatud, kui ei -kohupiim, kodujuust, juust

esine hiipolaktaasiat - -jaitis

laktoosi talumatust) -hapukoor, r50sk koor

- imikutele mdeldud piimasegud

liha, - liha
- linnuliha

kana ja nendest

valmistatud tooted

19

keelatud toidud

- jogurtid, mis sisaldavad
nisu, rukist, otra ja kaera
- jadtis vahvliga voi
kiipsistega, jaatisetort

- 0sad juustud*, lahjad
mairdejuustud*

- osad imikutele moeldud
purgitoidud ja pudrud*

- stinteetiline koor*

- paneeritud liha, kala voi
kana

- (Jahu)kastmes liha, kala
voi1 kana

- tdidetud liha- voi
vormiroad

- kotletid

- pelmeenid

- frikadellid

- verivorstid, verikakid

- tanguvorstid

- lihakonservid, mis
sisaldavad keelatud
teraviljadest valmistatud
jahu

- lihapallid*

- kalapulgad*

- kalaburgerid

- linnulihapallid*



kanamuna

kartul ja kartulitooted

koogivili

puuvili ja puuvilja

mahlad

teravili ja

teraviljatooted

- keedetud muna, praetud muna
- ilma jahuta valmistatud toidud

munast

- keedetud kartulid
- kartulipuder

- ahjukartulid

- friikartulid

- kartulikropsud

- kGik toored, keedetud ja

kiipsetatud koogiviljad

- koik puuviljad ja
puuviljamahlad

- riis

- tatar

- hirss

- mais

- kartulitdrklis
- maisitirklis
- sojajahu

- aroruut (maranta)
- tapiok

- saago

- S0ja

- gluteenivabad jahud

- gluteenivabad pastatooted
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- pikkpoiss*
- 0sad keeduvorstid*

- viinerid, sardellid*

- munatoidud, mille
valmistamiseks on
kasutatud jahu(naiteks

omlett)

- kartulitooted, mis
sisaldavad keelatud
teravilju (nditeks
kartulipudru pulbrid)

- kartulivahvlid

- paneeritud ja/voi

jahukastmes koogiviljad

- marjapudrud, mis
sisaldavad keelatud

teravilju

- nisu (ka spelt, couscous,

durum jahu)

- kamut

- rukis

- oder

- soovitavalt kaer

- manna, mannavaht

- kaerahelbekiipsised
- leivasupp, leivavorm
- sepik

- saiavorm

- koogid, pirukad, tordid
- korsikud

- hamburgerid



- gluteenivabad leivad ja saiad - miisli

- gluteenivabad kiipsetised - Kliid
- gluteenivabad maisihelbed - idud
 riisileivad - linnased
_ riisinuudlid - linnastega maisihelbed
- maisileivad
- pop corn
rasvad - vOi, margariinid - 0sad salatikastmed ja
- taimeolid majoneesid, mis sisaldavad
- koor gluteeni*
- 0sad majoneesid ja - madala rasvasisaldusega
salatikastmed madrded*
joogid - tee - viljakohv
- kakao - lahustuv kohv, mis
- oakohv sisaldab otra
- mahlad - Olu
- mineraalvesi - pulbritest valmistatavad
- gluteenivaba Glu kakao ja shokolaadijoogid*
- spordijoogid*
- Viski*
- viin*
maiustused - suhkur - lagrits
- mesi - vahvlid
- tarretis - kiipsised
- siirup - koogid, tordid, rullbiskviit
- tdisshokolaad - saiakesed
- gluteenivabadest jahudest - kamashokolaad
valmistatud kiipsetised - shokolaadivdidekreem

- batoonikesed
- shokolaadibatoonid
- rostitud pahklid*

- narimiskumm#*
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muud - zelatiin - kiipsetuspulber*®

- kuivparm, virske parm - koogikaunistused*
- tofu - martsipan®
- sinep - purgisupid

- pakisupid

- puljongikuubikud
- puljongipulbrid
- tomatipasta*

- ketSup
* tuleb lugeda koostist, voib sisaldada gluteeni
Koostanud: Oivi Uibo, Kiilli Mitt

(Keelatud — lubatud...)
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Lisa 2. Kiisitlus

Tere! Olen Mari Leen Rosenberg ja Opin Tallinna 32. Keskkoolis 11. klassis. Teen
uurimistood teemal "Tsoliaakiahaige sodmisharjumused”. Eesmargiks on vilja selgitada, kas
tsoliaakiahaiged sodvad rohkem kodust kaasa vdetud toite voi kdivad nad ka
kohvikus/restoranis so0mas.Kiisitlusele vastamine ei vota rohkem kui paar minutit.
Tegemist on anoniilimse uuringuga ning saadud tulemusi kasutan ainult kidesoleva uurimuse

raames.
Ette tdnades,
Mari Leen

* Kohustuslik

1. Sugu *
Mees
Naine
2. Vanus *
e Allal5
e 15-25
e 25-35
e 35-45
o 45+

3. Kas te Kiiite tool voi koolis? *

T Tesl

I Koolis

2 Muu:
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4. Mitu korda péevas soote? *

—

5. Kas votate toole/kooli kaasa kodus valmistatud toidu seoses Teie haigusega? *

Jah, alati
Monikord

Ei, mitte kunagi

C Muu:

6. Miks votate kodust sooki kaasa?

Kui vastasite eelmisele kiisimusele eitavalt, jatke antud kiisimus vahele.

. o . .

Votan toitu kaasa olenemata haigusest

Laheduses pole soogikohti, kus pakutaks sobivat toitu
~

Gluteenivaba toit maksab poes palju
O Muu:

7. Kas kiite kohvikus/restoranis soomas? *

C Jah

CEj

C Muu:

8. Millistes soogikohtades soomas kiite? (Nimetage need)

Kui vastasite eelmisele kiisimusele eitavalt, jitke see kiisimus vahele

—
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9. Kui tihti Kkiite kohvikus/restoranis soomas?

Iga péaev

Paar korda néddalas
Paar korda kuus
Kord kuus

Ei kaigi

O Muu:

10. Kas votate iiritusele (siinnipédevale, firmapeole) minnes ise toidu kaasa? *

Jah, alati
Monikord

Ei, mitte kunagi

C Muu:
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Lisa 3. Soogikohad

e Arturi trahter

e Baar Bumerand

e Butterfly Lounge

e Café Josephine

e Hiina restoran

e Kiirtoidurestoran Chopsticks
e Kohvik 3 Sibulat

e Kohvik Amps 3

e Kohvik Cafe Creperie

e Kohvik La Creperie Mac
e Kohvik Moon

e Kohvik Manni

e Krantsi korts

e Lounge Dejavu

e NOmme korts

e Oliimpia kohvik

e Restoran Ancho-Mexican
e Restoran Baby Back

e Restoran Doner kebab

e Restoran Edelvais

e Restoran Mac-B-Que

e Restoran Olde Hansa

e Restoran Peppersack

e Restoran Pizza Rosso

e Restoran Rucola

¢ Restoran Vapiano

e Sushi restoranid

e Vana Villemi Pubi



