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Mis on endokrinoloogia?

Sisemedisiini eriala, mis tegeleb hormonaalsete
hairete diagnoosimise ja raviga



EndokriinsUsteem

Kabikeha

Ajuripats -> kasvuhormoon jt
Kilpnaare -> kilpnaarmehormoon
Taumus

Neerupealis -> kortisool
Kohunaare -> insuliin

Munasari -> ostrogeen

© N o Uk Wwh =

Munand -> testosteroon

Avalik omand,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=266176
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Kuidas tekib autoimmuunsus

* Geneetiline eelsoodumus * \/Bib valjenduda

* Negatiivne ja positiivne valik autoimmuunsetes haigustes
tiumuses e 80+ erinevat haigust

* Molekulaarne mimikri * 5% rahvastikust

e 2 — 3 korda sagedasemad naistel



Peamine koesobivuskompleks(MHC)

HLA-haplotiilibid

1) DRB1*03-DQA1*0501-DQB1*0201

HLA-genotiiiibid

1) DRB1*03-DQA1*0501-DQB1*0201
2) DRB1*04-DQA1*0301-DQB1*0302
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http://hla.alleles.org/nomenclature/naming.html



http://hla.alleles.org/nomenclature/naming.html

Sagedasemad autoimmuunsed haigused

Hinnanguline tsoliaakia esinemissagedus:

1. Reumatoidartriit Addisoni tobi, 1. tllpi diabeet 5-10%
2. Hashimoto tiireoidiit 10% Hupotureoos >%
3. Tsoliaakia 2%
4. ldiopaatiline trombotsitopeeniline purpura
5. Gravesi tobi 1% . . N
o . Hinnanguline esinemissagedus
6. 1.tuupidiabeet 1% tsoliaakia korral:
7. Vitiliigo Addisoni tobi <1% (?)
Hupotureoos 8%
3. ReurT\a. . 1. tllpi diabeet 5-10%
10. Areaalalopeetsia Hashimoto tureoidiit 10-15%

Addisoni tobi 0,01% Mayter ja Cook 2012



Diabeedi
<lassifikatsioon

Diabeet on kroonilise
huperglikeemiaga kulgev
seisund, mis tuleneb insuliini
eritumise voi toime
hairumisest

Standards of Medical Care in Diabetes 2017,
American Diabetes Association

1. TGUpi diabeet — 5-10%

e Pohjustatud B-rakkude havimisest, mis viib
absoluutsele insuliini defitsiidile

2. Tulpi diabeet — 90-95%

e \arieeruv — relatiivsest insuliini defitsiidist
sekretsioonidefektini

Rasedusdiabeet

Muud <5-10%

e Monogeensed pohjused
Ravimitest/kemikaalidest indutseeritud
Pankreatogeenne

Endokrinopaatiad



1. TGUpi diabeet

 Etioloogia ebaselge
* Geneetiline eelsoodumus
e Keskkonnafaktorid

* Patogenees

 Autoimmuunne haigus

* Langerhansi saarte infiltratsioon immuunststeemi rakkude poolt
(dendriitrakud, makrofaagid, T-limfotsitdid — CD4 ja CD8)

* Pankrease insuliini tootvate B-rakkude havimine



1. tGUpi diabeedi
loomulik kulg

* Geneetiline eelsoodumus

e Algatav sindmus ja
autoimmuunsuse tekkimine

* Insuliini erituvate
kohunaarmerakkude havimine

e Diabeedi avaldumine

Beta-cell mass

Genetic
predisposition

(7) Precipitating event

i Overt
11 immunologic
' abnormalities
11
.+ Normal . Progressive
| insulin i loss of
release tinsulin

' release

' Glucose 'Overt
i normal idiabetes

10 15 20 25

Age (years)
Eisenbarth, 1986



Kellel ja kuidas avaldub?

* Senini peetud peamiselt lastel avalduvaks haiguseks
* Age haigestumine

* Tihti eelnev kiilmetushaigus

* Rohke joomine

* Rohke urineerimine

e Kehakaalu alanemine



HUperglUkeemia

* Diabeet

e Ravimid (gliikokortikoidid)
* Stress

e Raske haigus

Mair.n symptoms of Wikipedia
Diabetes
S blue = more common

Central l £ in Type 1

- Polydipsia a }( e

- Polyphagia 3Ty ——— Eyes
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Ketoatsidoos

Robbins and Cotran Pathologic Basis of Disease, 2005 (modifitseeritud)



1. tUUpi diabeet
kui surmahaigus

Elu pikendav ravi

Susivesikute piiramine

Elupaastev ravi
Insuliin 1921
Nobeli preemia 1923

Leonard Thompson (1908 — 1935)
Jaanuar 1922 esimene insuliinisist

Suri 27-aastasena kopsupoletikku

http://dhrcindia.com/diabetes e 2.html



1. tGUpi diabeedi ravi tana ja tulevikus

e 1. tUUpi diabeedi ravi on
insuliin

e Tanapaeval kasutatakse
analooginsuliine — st insuliini
omadusi on muudetud
insuliini struktuuri muutmise
teel

e Tulevikus — kohunaaret
matkivad seadmed,

Rapid acting

Detemir

|

Glargine

|

Plasma Insulin Levels

kdhunaarme kasvatamine ja

siirdamine

Time

24



Diabeedi tusistused

Agedad Kroonilised

» Ketoatsidoos * Mikrovaskulaarsed
* Neuropaatia

* Retinopaatia

* Nefropaatia

* Hupoglikeemia

* Makrovaskulaarsed (ateroskleroos)
e Sidamelihase infarkt
e Ajuinsult
* Perifeersete veresoonte haigused

* Diabeetiline jalg



Autoimmuunsed kilpnaarmehaigused

Kilpnaarme alatalitlus ehk htpotlreoos
* Hashimoto tlreoidiit
* Autoimmuunne tireoidiit
e krooniline tlreoidiit

Kilpnaarme uletalitlus ehk htupertlreoos
e Gravesi tobi
e difuusne toksiline struuma



Hupotureoosl
sumptomid

e Uksikud
simptomid
mittespetsiifilised

* Spetsiifilisus
suurem enamate
sumptomite
esinemisel

Sumptomid

Terviseseisundid

Madalam ja kihedam haal
Turse silmade Umbruses
Naha kuivus

Naha paksenemine ja karenemine
Juuste valjalangemine
Kilmatalumatus
Kohukinnisus

Vasimus

Malu halvenemine
Motteaeglus
Lihasekrambid ja -norkus
Aeglased liigutused
Paresteesiad

Meeleolu langus
Bradikardia

Kehakaalu tous

Aneemia

Alopeetsia

Ritmihaired

Sekundaarse hiipertensiooni kahtlus
Studamepuudulikkus

Miopaatia

Menstruatsioonihaired
Hiiperkolesteroleemia

Dementsus

Pstihhiaatrilised haigused

Roosimaa jt., 2015




* Diagnoosimine
* kilpnaaret stimuleeriva hormooni maaramine

* Ravi
* Asendusravi kilpnaarmehormooniga (L-thyroxin) |

e Tagajarjed

e kretiin

By Eugéne Trutat - This photograph is part of the Fonds Eugene Trutat,
preserved by the muséum de Toulouse.lt was provided to Wikimedia
Commons as part of a cooperation project with Wikimédia France., Public
Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=44510996



Hupertlureoos

* Simptomaatika

e Vastupidine hupotlreoosile
* Diagnoosimine

* kilpnaaret stimuleeriva hormooni maaramine
* Ravi

* Tablettravi kilpnaarmehormooni tootmise

takistamiseks

* Radioaktiivne jood

e Kirurgiline

e Ravi tulemuseks voib olla kilpnaarme alatalitlus

e Tagajarjed




Stig Rasta

Addisoni tobi
ehk primaarne neerupealiste
puudulikkus

* Haruldane haigus

e Enamasti autoimmuunne

* Neerupealised osalevad
stressireaktsioonis ja vererdhu
regulatsioonis

* Tugev norkus, vasimus, kehakaalu
alanemine, iiveldus,
oksendamine, madal vererohk,
elektroltutide haired, tume nahk

* Ravi hormoonide asendamisega




Kokkuvote

*Tsoliaakiaga seostuvad koige rohkem kilpnaarme,
kdhunaarme voi neerupealiste autoimmuunne
kahjustus

 Kilpnaarme alatalitlus
* Kilpnaarme uletalitlus
*]1. thUpi diabeet

* Addisoni tobi



