Eesti Tsoliaakia Selts

Puhas gluteenivaba tootmine ja
gluteenivaba kaubamark
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O Tsoliaakiahaiged peavad lugema vaga

. tahelepanelikult mis tahes toote pakendilt infot
selle tapse koostise kohta enne, kui nad seda
ostma vOi s6oma hakkavad, et valtida ,varjatud"
keelatud teraviljade esinemist toidus.

O Voimalik on looduslikult gluteenivabadest

teraviljadest valmistatud jahude nn saastumine
gluteeni sisaldavate teraviljadega, kui veskis
kasutatakse terade jahvatamiseks kordamodda
sama tootmisliini.

O Valjaspool kodu liikudes voib tekkida probleeme

dieedi jargimisega - restoranid, reisid, matkad,
kulaskaigud.




' O Tuleb olla julge ja teavitada oma toidupiirangutest
ja erisoovidest alati koiki teenindajaid ning tihti ka
sopru ja sugulasi.

O Gluteenivabad tooted on vorreldes tavatoodetega
kordades kallimad ning Eestis ei ole
tsoliaakiahaigel toetusi.

Suutmatus pidada ranget gluteenivaba dieeti
on peamine pohjus, miks haigusega seotud
sumptomid pusivad.
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Saastumise valtimine

O Koik tegevused peavad olema minimaalse
saastumise riskiga.

O Toidu valmistamise nouded ja puhastustegevused
valtimaks ristsaastumist.



O Gluteenivabade toitude valmistamisega tegelevaid
isikuid tuleb koolitada regulaarselt gluteeniga
saastumise ohtudest ja puhtuse olulisusest
tsoliaakia puhul.

O Valmistoit peab olema saastumata ning jalgitav
kuni selle ostnud kliendini ja asutuse too6tajad
peavad omama selget infot toidu ja selle
valmistamise kohta.




Vastavalt EL rakendusmaarusele 828/2014
defineeritakse toodete gluteenisisaldust
jargnevalt:

Gluteenivaba toode - gluteenisisaldus mitte ule
20mg/kg kohta. Valmistatakse gluteenivabadest
teraviljadest ja toiduainetest, toodeldud
nisutarklisest voi gluteenivabast kaerast.

Antud margistuse kasutamine on pohjendatud vaid
toodetel, mis on valmistatud spetsiaalselt
gluteenitalumatusega inimesi silmas pidades (nt.
gluteenivaba maisileib) voi kus muidu tavaparaselt
voiks gluteeni leiduda (nt. viiner).




O Tuleb hoolikalt lugeda pakendi
koostisosade kohta, sest on palju
tooteid, mis voivad sisaldada keelatud
teravilju: erinevad vorstisaadused,
kastmed, purgisupid jne. -

O Gluteenivaba kaubamark, mille
tahiseks on labikriipsutatud viljapea,
on rahvusvaheliselt tuntud
kvaliteedimark tsoliaakiahaigetele
sobilikele toitudele, mida teatakse kui
gluteenivabad toidud.
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http://tsoliaakia.ee/public/LubatudKeelatud_tootegrupid_1.pdf

- O Gluteenivaba kaubamargi saanud tooted
labivad igal aastal range kontrolli ning
antud tahis on usalduse garantiiks.

O Annab uUhtlase kvaliteedi pakutavale toidule
O Toodete kvaliteet on sama koikides riikides

O Jahutoodete puhul soovitame
tsoliaakiahaigetel alati valida pigem
kaubamargiga toode, sest siis on
valistatud ristsaastumine.
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O Tana on suurematest kauplustest voimalik
osta spetsiaalseid gluteenivaba
kaubamargiga tunnustatud tooteid - jahu,
leiba, saia, pastatooteid, klpsiseid,
vahvleid, hommikusddgihelbeid,
kilmutatud pitsapohju, kooke, kukleid

kilmutatud taigent, pontSikuid jm
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Gluteenivaba kaubamark
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O Erinevatel Euroopa riikide tsdliaakia seltsidel on
olemas toitlustusasutuste jaoks, kes pakuvad
gluteenivabu roogasid, spetsiaalsed
akrediteerimissusteemid.

O Eesti Tsoliaakia Selts osaleb Euroopa Tsoliaakia
Seltside Assotsiatsiooni (AOECS) toorihmas
nimega “Follow-Up Eating Out WG”, kus on
jargmiseks plaaniks luua Uhtne
akrediteerimisstisteem Euroopa
toitlustusasutustele (sarnaselt gluteenivaba
margisele)
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Gluteenivabad s66gikohad

sooOaikohad leiab koik AQO
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O Eesti Tsoliaakia Selts tegutseb tihedalt koostoos
Itaalia, Soome ning Suurbritannia seltsidega, et
saada infot korrektse toitlustusasutuste kontrolli

™\ kohta.



http://www.aoecs.org/gluten-free-restaurants

Gluteenitonta

Yhieistyossa Keliakialiton kanssa
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Asutuse nouetele vastavust hinnatakse
kontrollnimekirja taitmise kaudu.

. TOORMATERJALIDE JA TOOTMISVAHENDITE
TRANSPORT JA LADUSTAMINE

. TOOTMINE (SUSTEEM JA PROTSESSID)
. TEENINDUS

. KOOLITUS
. POHINOUDED
. TEENUSE/TOOTE KVALITEET JA TEABEVAHETUS
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Toidu valmistamise ja
serveerimise puhtuse tagamine
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O Koigi pakendita toitude muugikohas (nt restoranis
serveeritavad road, kohviku letis ostja soovil pakitud
salatid) peab klient enne toidu ostmist saama teavet
selles sisalduvate pohiliste allergiat tekitada voivate

koostisosade kohta.

O Tarbijale pakutava toidu kohta voib toitlustuskoht
teavet esitada nii suuliselt, kirjalikult kui ka molemat

moodi.




O Kaitlejad ei vii ennast kurssi terminiga gluteenivaba
ning arvavad, et tegemist on lihtsalt “trendiga” ->
tahetakse korvale hiilida seaduse noudest

sonademagoogiatega

O ei sisalda gluteeni
O ei ole lisatud gluteeni
O gluteenitundlik jne.

O EL maarus 828/2014 artikkel 3 loik 1 (tleb:

tarbijatele valjendite kujul teabe esitamisel gluteeni
puudumise voi vahendatud sisalduse kohta toidus
tehakse seda Uksnes kaesoleva maaruse lisas
satestatud valjenditega ja lisas ettenahtud tingimuste
kohaselt
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O Toitlusasutuste omanikud panevad menuusse margid
“gluteenivaba” jne., kuid tuleb siiski wvalja, et
tsb6liaakiahaiged ei saa seda “gluteenivaba” stla, sest
toit ei ole nii puhas.

O - ristsaastumise ohu teadmatus (fritiurid, kastmete
koostisained, lendlev jahu jne).

O Gluteenivabu tooteid multakse pakendamata kujul koos

gluteeni sisalduvate toodetega —-> suur ristsaastumise
oht!
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Ei ole olemas sellist asja nagu

“"natuke gluteenivaba”!

On tohutu RISK mangida
teise inimese tervisega!
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