


O Eesti TsoOliaakia Seltsi asutamisaastaks peetakse
1996. aastat, kui Tartu Ulikooli Lastekliiniku
lastearstid dr. Oivi Uibo ja dr. Kulli Mitt kutsusid
kokku tso6liaakiahaigete laste vanemad.

O MTU asutati 1998. aastal.

O Eesti TsOliaakia Seltsi peamisteks
tegevussuundadeks on tsoliaakiahaigete
toetamine, tsdliaakiast info levitamine ja
tsoliaakiahaigete huvide kaitsmine.
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- O Hetkel kuulub seltsi 179 liiget, neist 71
tsoliaakiahaiget.

O Seltsi juhatus on 3-liikmeline - Riin Jogi, Katre
Trofimov ja Aive Antson.

O Igal juhatuse liikmel on oma Ulesanded: Riin Jogi
on kaubanduskettide kontaktisik, tegeleb kodulehe
ja Facebookiga; Katre Trofimov on valissuhete
toorihmaliige ning gluteenivaba tootmise ja
kaubamargi kontaktisik.

O Aktiivsed liikmed ka Kaja Schumann, Signe Keerd
ja Elina Poll-Riives.
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Seltsi litkmeskond 1998 - 2016
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- O 1998. aasta suvel astus Eesti Tsoliaakia Selts oma

katusorganisatsiooni - Eesti Puuetega Inimeste
Koja - liikmeks.
O 2006. aastal astuti AOECS - i (Association of

European Coeliac Societies - Euroopa Tsoliaakia
Seltside Assotsiatsioon) liikmeks.

O Seltsi peamine rahastaja on Eesti Puuetega
Inimeste Fond, erinevaid projekte on rahastanud
Hasartmangumaksu Noukogu, Eesti Haigekassa ja
AOECS.
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Olulisemad tegevused

infomaterjalid). p 4

GJ O Koostdé arstidega. )
O Koostoo kaubanduskettidega. |
O Koostoo toiduainete tootjatega.

O Gluteenivaba kaubamargi valjaandmise
ettvalmistus.

O Valissuhetealane t60.




Konverents —mess 2016




Tsoliaakiahaigete noustamine




Lasteraamat
,2Milna vanaema juures®

Kudrun Vungi.

GJ Kuni 7 - aastased lapsed
saavad raamatu tasuta.



' Aive Antson ja Riin Jogi koostasid abimaterijali
gluteenivaba dieedi E)érgijatele, et oleks lihtsam

orienteeruda, mida voib suua ja mis on keelatud.

Ekpertidena olid  kaasatud seltsi  _liikmed,
kokavaldkonna kutseopetajad, toitumisnoustajad,
gastroenteroloogide esindajad ja dieetoed.

Nimekirjad on elektroonilised ning need saab iga
huviline endale valja printida seltsi kodulehelt. Samuti
saavad neid nimekirju kasutada atsientide
noustamisel perearstid, gastroenteroloogid, dieetoed
ja toitumisnoustajad.




ELS projekt

, Selle aasta esimeses projektivoorus oli voimalik iga
seltsil taotleda 5000 €.



Reklaami avaldamine jargmistest valjaannetes:

o HOOAEG (Kaubamaja kliendiajakiri) - reklaam
ajakirjas, artikkel kaubamaja.ee Gurmee leheosas
kooliI Ireklaambé;inneriga, facebooki viide Gurmee osa
artiklile

e Kodutohter - Artikkel + reklaam + banner
kodulehel + artikkel ligume.ee

e TervisPluss — Artikkel + reklaam

e Terviseleht - reklaam

Infovoldikud tsdliaakiahaigetele ja tootjale
Banner

Umarlauad toiduainete tootjatele ja
kaubanduskettidele.
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Mis on gluteenivaba?

Vastavalt 2012.a. Eestis kehtima hakanud EU
maarusele defineeritakse toode gluteenivabaks, kui
selle gluteenisisaldus ei ole Ule 20mg/kg kohta.

7 ©
:}—‘/j © \—/k—/k—/ik A _.-fi\_ _/i\_ JJ\ _,-f‘\ _) N /K_/i\_ _)\._ = & \C./ -/ A ©, b}



Probleemid

9 y A 4
" 4 b 4
E 4
b P e
_—_ O

- Tsoliaakiahaiged ei saa riigilt toetusi kallite
gluteenivabade toiduainete ostmiseks.




Mis veel teoksil?

Koostd6 Veterinaar- ja Toiduametiga.

Nahatsoéliaakia infomaterjal. o

Jatkub  koostoo erinevate sihtgruppide ja
partneritega (kaubandusettevotted, toitlustus- ja

tootmisettevotted).




O Seltsi uritused - koosolekud, infopaevad,
suvelaager, joulupidu, kokanduskoolitus.

O Seltsi list, uued tuttavad.
O Voimalus ennast teostada.
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