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O Tsoéliaakiahaige ainus ravi on range gluteenivaba dieet.

O On teaduslikult téestatud, et ts6liaakiahaige hatud
kahjustuvad juba 50mg gluteeni manustamisel paevas.

, : Histoloogia
Villus height: pdrast 90
Cryptdepth pdevast
mikrovdljakutset,
50mg
gluteeni/ pdievas
Healthy Baseline 50 mg
Control challenge
Normal diet~10,000 mg /day :
Slice of bread ~2,000mg Cellac ©

th &|j ~—
1/40t slice of bread ~50 mg Catassiet al. Am J Clin Nulr 2007:85(1).160/ &, 4Q o &)
S



BIDMC Celiac center Gluten challenge study

Kinetics of the histological, serological and
symptomatic responses to gluten challenge in adults
with coeliac disease Gut 2013:62:996-1004.

Daniel Leffler, Detlef Schuppan,’ Kumar Pallav,' Robert Najarian,?
Jeffery D Goldsmith,” Joshua Hansen,' Toufic Kabbani,' Melinda Dennis,’
Ciaran P Kelly'

Gluten challange . Gluten challenge
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Hatud kahjustuvad
samamoodi
olenemata s66dud
gluteeni kogusest.
Ei ole olemas
natukene
gluteenivaba toodet.
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O Eesti Tsoliaakia Selts (ETS) on Euroopa Tsoé6liaakia Seltside
Assotsiatsiooni (AOECS) liige, kellega 14. aprillil 2015 a.
solmitud litsentsilepingu alusel on ETS’l 6igus alustada
Eesti  Vabariigis  Suurbritannia  Tsoliaakia  Seltsi
rahvusvahelises intellektuaalomandis oleva
labikriipsutatud viljapea (gluteenivaba toote maérgise;
gluteenivaba margise) kaubaméargi valjastamist eelnevalt
kontrolli labinud toodetele.

Toote registreerimis-
number

GB-123-123 QATS
GB-123-123




KAUBAMARK E. GLUTEENIVABA

TOOTE MARGIS?

O Gluteenivaba margise jaoks on AOECS tédtanud valja

erastandardi, mis

O tugineb Maailma Terviseorganisatsiooni / URO Toidu- ja
Pollumajandus Organisatsiooni Codex Alimentarius’e
gluteenitalumatutele moeldud eridieedi standardil CODEX
STAN 118-1979;

O on thildatud Euroopa Liidu seadustega;

O ning EL regulatsioonidega 41/2009 ja 828/2014. -




GARANTEERITUD UHTLANE
KVALITEET

s

evote peab olema registreeritud

tootmisega tegelevaks ettevotteks ja tai kke
tootmisnoudeid;

o rakendatud peab olema ohu analtitisi ja kriitilise
kontrollpunkti (HACCP) stisteem, mis sisaldab riskianaltitisi
gluteenisisalduse kohta terve tootmise kdaigus (tootmine,
ladustamine, transport jne);

o ettevote peab tegema riskianaltitisi hindamaks gluteeniga
saastumise riski toodete koostisosadel;

o koik  protseduurid, hea hugieenitava- ning hea
tootmistavajuhendid salvestatakse ning kasutatakse toidu

tooe osas riskihindamisel.



GARANTEERITUD UHTLANE
KVALITEET

sihtkoha  kohta  valistamaks  gluteenig: .
voimalikkust; )/

BJ o gluteenivaba tootmine peab olema eraldi ruumides ja/voi O
toimuma teisel ajal. Juhul, kui samal liinil toodetakse nii ?
gluteenisisaldavaid, kui ka gluteenivabasid tooteid, siis
peavad olema tdidetud jargnevad nouded ristsaastumise
riski valtimiseks:

O puhastustegevused peavad olema pohjalikud, et valistada
/ igasugune ristsaastumine;

O tagamaks kvaliteeti tuleb votta riskianaltitisi alusel
maaratud proove ja analtitse.




GARANTEERITUD UHTLANE
KVALITEET

o gluteenianaltitise tuleb teha vastavalt riskianaltitisile
regulaarselt toodete testimise ja analtilisi plaani jargi, O
toodetele mis on moeldud loppkasutajatele
(riskianaltitisiplaani voib utlevaadata ja muuta juhul, kui on
piisavalt andmeid pohjendamaks seda muutust). Toodete
gluteenisisalduse laboritestid (R5-sandwich Elisa meetodil)
seritiftseeritud ja akrediteeritud laboris;

o tootmishoone auditeerimine.




MIKS ON GLUTEENIVABA
MARGIS VAJALIK?

traditsioonilised road on valmistat
sisaldavatest teraviljadest nagu leivad, saiad, pastad /Q
koogid jne. )=

O Lisaks on paljudes toodetes varjatud gluteeni voi on see
sinna sattunud ristsaastumise teel.

O Tsoliaakiahaigele kiirelt ja mugavalt sobiliku toidu
tuvastamiseks on loodud labikriipsutatud viljapea margls
\ e. gluteenivaba margis.




MIKS ON GLUTEENIVABA
MARGIS VAJALIK?

osta, sest ametlik gluteenivaba maérgis
kvaliteedigarantii.
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Lo dile Tootja, kes soovib kasutada antud margist, naitab, et ta O
on vastutustundlik ning soovib reaalselt oma sihtriihmale
pakkuda kvaliteetseid ja puhtaid tooteid.

O ,Labikriipsutatud viljapea” margis on rahvusvaheline ning

. seda teavad paljude riikide tsoliaakiahaiged.
\
j O Toitlustusasutustel on lihtsam valida oma menulu
koostisosaks tsoOliaakiahaigetele sobilikud gluteenivabad
tooted.
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O Lisaks ei tohi litsenseerida tooteid, mis ‘
gluteenivabad nagu naiteks varsked puuviljad aurviljad
vOi piimatooted.

O Samas puuviljabatoonid ning tatrajahu voib litsenseerida,
sest need on tootmises ldbinud protsessi, mille kdigus nad
voivad olla ristsaastunud. Ka tatratangule saab anda
margise, kui selle tootmisprotsess on labinud vastava
kontrolli ning toote gluteenianaltitis seda voimaldab.

O Terve nimekirja toodetest, mis ei tohi kanda gluteenivaba
margist leiate Eesti Tsoliaakia Seltsi kodulehektlje
“Gluteenivaba méargis” leheosa dokumentide peatikist.



MILLISED TOOTED EI TOHI KANDA ¥
GLUTEENIVABA MARGIST?

O Seda pohjusel, et gluteeni molekul on suur, et
Q_/.V' imenduda 14bi naha ning sattuda tsohaaklahalge @
soolestikku. Tsoliaakia korral peab aga gluteen olema (

sattunud inimese seedeelundkonda ning vaid siis kahjustub
soolestik. Seega ei ole pohjendatud gluteenivabade kreemide
jms. kosmeetika maérgistamine tso6liaakiahaigele moeldud

iy gluteenivaba margisega.
\\
J O Gluteenivaba kosmeetika kasutamine ei ole
tsoliaakiahaigele kohustuslik ning soltub tema vabast
tahtest.
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O Eesti Tsoliaakia Selts viis 1dbi uuringu gluteenivaba
margise tuntuse ning vajalikkuse kohta Eestis.

O Kokku vastas 244 inimest, kellest 79 olid tso6liaakiahaiged
ning 130-1 muud tervislikud pdohjused. 75 inimest on
alustanud GV dieeti omal algatusel erinevatel pohjustel.

Kui oluline on Sinu jaoks "labikriipsutatud viljapea" margise olemasolu tootel?

{244 vastust)

63 (25,8%)
39 (16%)

16 (6,6%)

0 , - .
Ay Ei ole oluline : Vaga oluline




Kas jalgid poes, et tootel oleks peal kiri "gluteenivaba"? 244 vastust)

207 (84,8%)
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Kas jalgid poes, et pakendil oleks "labikriipsutatud viljapea" margis?

{244 vastust)
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Kui oluline on Sinu jaoks "labikriipsutatud viljapea" margise olemasolu tootel?

{244 vastust)

63 (25,8%)
39 (16%)

16 (6,6%)

0 : . .
Ei ole oluline : : Vaga oluline
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O 119 inimest ostab, sest tooted on usaldusvaarsed

O 157 inimest ostab, sest teab, et tooted on puhtad

Miks ostate "labikriipsutatud viljapea" margisega tooteid? (244 vasiusy

Mad on usal... 118 (48 8%)

Tean, et toot_ . 157 (64 3%)

Ei padra sell.__. 33 (13,5%)

Harjumusest 10 (4, 1%)
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Eesti Tsoliaakia Selts

www.tsoliaakia.ee !;

info@tsoliaakia.ee
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