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Arusaam tsoliaakiast on muutunud

» Viimastel aastatel on arusaam tsdliaakiast kui haigusest palju muutunud.

» Tsoliaakia ei ole ainult kdhulahtisus lastel, vaid kogu organismi seisund, mis voib
kulgeda ka ilma sumptomiteta.

» Tsoliaakia avaldumise aeg on vaga individuaalne: mdnel inimesel kahjustuvad
soolehatud vaga kiiresti, teisel aga aastate jooksul.

» Tsoliaakia avaldumise tegelik pdhjus on senini selgusetu.
®» SOeluuringu pohjal on Soomes tsOliaakiahaigeid 1-2% rahvastikust.

» Tegemist ei ole ainult diagnoosimisvoimaluste paranemise vaid haigestumise
sagenemisega.

= Soomes on u 30 000 tsdliaakia dieedikompensatsiooni saavat tsdliaakiahaiget.
Haigust podevate tegelikuks hulgaks peetakse arvestuslikult aga vahemalt 100
tuhat inimest. Paljud ei ole oma haigusest teadlikud.



Ravimata tsoliaakia mojutab inimest tervikuna

= Ravimata tsoliaakial on palju sumptomeid:

Seedimis- ja soolestikusumptomid (n kdhulahtisus, - puhitus ja - valud)
SUmpomid liigestes (ligesevalud ja - tundlikkus)
Hambaemaili kahjustused, suu limaskesta haavandid (aftad)
Nahaprobleemid

Kurnatus, krooniline vasimus

Aneemia

Migreen

Osteoporoos

Muutused vere punalibledes

Fiboromualgia

Hormonaalsed probleemid (n viljatus, raseduste katkemine)

Neuroloogilised sumptomid (n peapddritus, halb tasakaal, maluprobleemid, ataksia
(koordinatsioonihdire), perifeerne neuropaatia, epilepsia)

Meeleoluprobleemid (n depressioon, arrituvus, meeleolumuutused)

Autoimmuunhaigused (n luupus, psoriaas, reumatoidartriit, haavandiline koliit, skleroderma
(reumaatiline sidekoehaiqus), Hashimoton tUreoidiit nina MS (Sclerosis Multiplex))
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llaakiat voib olla raske tuvastada

®» SUmptomite paljusus.
» SUmptomite raskusaste vaheldub.

» Paljudel, nii laps kui taiskasvanud tsdliaakiahaigetel, voib haiguse kulg olla
peaaegu vai tdiesti iima sumptomitetaq.

» Naiteks: 1/3-l tsOliaakiat pddevatel Soome koolilastel sumptomid puuduvad.

» |isaks on monel antikehapositiivsel lapsel viiteid kUl algavast tsoliaakiast, kuid
puuduvad tsoliaakiale iseloomulikud soolehatu kahjustused peensooles.

» SUmptomeid voib olla raske seostada tsdliaakiaga: Uhe uuringu pohjal on
10% tsOliaakia diagnoosi saanutest Idinud uuringutele neuroloogiliste
sUmptomitega.

® Diagnoosi selgumine voib aega votta mitmeid aastaid.



Ravimata tsoliaakia ja psuhholoogilised

sumptomid ftaiskasvanutel

®» DepressioonisUmptomeid on seostatud nii ravimata kui ravitava
tsOliaakiaga juba 1970. aastatest.

» Tdiskasvanud tsoliaakiahaigete gluteenivaba dieedi mojust
depressioonisumptomitele on mitmeid vastukdivaid leide.

» |isaks depressioonile on tsdliaakiaga seostatud paanikahdireid ja drevust.

®» Depressioonisumptomeid on taheldatud u 50%-| tsOliaakiahaigetest.
Anamneesi-kusimustike pohjal on erinevus ravitava ja ravimata haiguse
vahel olnud marginaalne.

» Tsoliaakia seost depressiooniga voib seletada subkliinilise
kilonGdd&rmehaigusega.

®» Samuti on arvatud, et tsdliaakia voib olla seotud suureneneud ohuga
haigestuda skisofreeniasse, kuid sellealaseid uurimusi on vaga vahe.



Ravimata tsoliaakia ja psuhholoogilised
sumptomid lastel ja noortel

Ravimata tsoliaakiat podevatel lastel ja noortel voib esineda jargmisi psuhholoogilisi
sumptomeid: meeleoluhdired, vasimus, keskendumisraskused ning varasemast suurem

arrituvus ja akilisus.

» Psuhholoogilised sumptomid voivad olla vaga tosised: 25%-| ravimata tsdliaakiat podevatel
kooliealistel lastel esines tosise kliinilise depressiooni sumptomeid.

» Samuti kannatas 25% lastest ja noortest tosiste kaditumishdirete all.

» Koige sagedamini esines psuhholoogilisi sumptomeid ja psuuhikahdireid aktiivset
tsOliaakiat poevatel lastel ja noortel.

| » Psuhholoogilised sumptomid ei seletunud somaatilise haiguse sumptomite raskusastme
\ ega sotsiaalmajanduslike teguritega.

» Gluteenivaba dieet vihendab tsoliaakiat podevate laste ja noorte psthholoogilisi
sUmptomeid. Haiguse sumptomid vahenevad juba esimeste kuudega.

» Ravimata tsoliaakia korral voib depressioonil ja kditumishdiretel olla tsdliaakia
\\ patogeneesiga seotud orgaaniline taust.

— Ravimata tsdliaakial voib olla seos triptofaani- ja serotoniiniainevahetushdirega ning sellest
tulenevalt suurenenud vastuvotlikkusele meeleoluhdiretele.



Tsoliaakiaga seotud meditsiinierialad

» PsUhhiaatria, neuropsuhhiaatria
» Stomatoloogia

= Neuroloogia

» GuUnekoloogia

» QOrtopeedia ja fraumatoloogia

» Ja loomulikult: sisehaigused

» Suur osa tsoliaakiat pddevatest haigetest j[uab Soomes kdigepealt Uldarsti,
vOI ka tootervishoiuarsti vastuvotule.
Teadlikkus tsdliaakia mitmepalgelisusest esmases arstiabis aitab oluliselt
kaasa, ja tagab, voimalikult varase diagnoosimise ning raviga alustamise.



Soolestik ja vaimne fervis — uus uuring

» Soolestikubakterite ja vaimse tervise seost on uuritud alles viimastel aastatel.

®» Ammu on teada, et inimese heaolu ja psuhholoogilised tegurid voivad
maojutada soolestiku 160d. Sedq, et informatsioon liigub ka vastupidises
suunas ning soolte mikroobid voivad mojutada keskndrvisUsteemi arengut,
on Usna uus teave.

» 90% aju neurotransmitteritest voivad olla soolestikus, kus on oma
narvivorgustik aga samuti foodavad bakterid teatud aju
neurotransmittereid ja nende Idhteaineid.

» Soolestikus on ndrvirakud, mis kasutavad samu Idhteaineid kui
kesknarvisusteemi ndarvirakud.

» Soolestiku mikroobid voivad mojutada gju teatud neutransmitterite
|Ghteianete, sh frUptofaani tfootmist, mis omakorda on serotoniini eelduseks.

» Soolestikuga voib olla seotfud tegureid, mis voivad mojutada seda, mil viisil
keskndrvisUsteem kasutab teatud |Ghteaineid ja kuidas need toimivad.



Soolestik ja vaimne fervis — uus uuring

» DUsbioosil ehk soolestiku poletikul on seos depressiooni ja stressiga aga ka
mitmete teiste terviseprobleemide ja haigustega.

» DUsbioosi korral on soolestiku bakterid hairitud ja soolte pind kahjustunud.
Soolestikku kaitsvate ja ravivate bakterite hulk viheneb ning need ei suuda
enam voidelda kahjulike bakteritega.

» Tekib pdletik, mis pddseb |abi kahjustunud soolestiku seinte, mdjutades kogu
organismi. Tulemuseks voivad olla: haavandiline koliit, Crohni tobi, | astme
diabeet, Ulekaal. Voi ka tsdliaakia?



Lisaks

= FinnBrain-uurmisprojekt

Hasse Karlsson, infegratiivsete neuroteaduste ja psuhhiaatria professor, FinnBrain -uuring,
Turu Ulikool

Pentti Huovinen, bakterioloogia professor, Turu Ulikool

» Veebileht: http://www.utu.fi/fi/yksikot/finnbrain/Sivut/home.aspx



Parast diagnoosi

TsOliaakia ja psuhholoogilise heaolu juures on kolm peamist mojutajat:

» Tsoliaakia on vaga individuaalne.

» Tsoliaakia eeldab argipdevaelus vaga suurte muudatuste tegemist ja nendega

kohanemist.

» Sotsiaalsel suhtlemisel on keskne roll tsdliaakiahaige heaolus.

Gluteenivaba dieediga harjumine voib aega votta 1-2 aastat, enne kui

gluteenivaba argipdev sujub torgeteta.

TsOliaakiahaige oma motiveeritus ja [dhedaste tugi omalb suurt rolli
tsdliaakia-dieediga kohanemisel.

TsOliaakia dieet on problemaatiline juhul, kui

tsdlicakiahaigel on vaike sissetulek.
tsdliaakiahaige elab korvalises piirkonnas, eraldatult
tsdliaakiahaigel on muid olulisi dieediga seotud erivajadusi voi piiranguid

tsdliaakiahaige sotsiaalne vorgustik on kitsas voi puudub Uldse.



Toeks 15O

ilaatikule

» Vastastikune tugi
» Kohanemiskursused, puhkusetoetused
» Tsoliaakialiidu Uritused ja sundmused
» | astele ja noortele suunatud Tsoliaakialiitu tegevus
» Tsoliaakiagrupid Facebookis
» Muud vestlusgrupid internetis
» Tsoliaakialiit, Tsdliaakia-ajaleht

» Vaimse heaolu vorgustik: http://gluteenitonsuunta.fi/



Allikad

Asuuko sielu suolessa¢ Savon Sanomat 19.1.2016.

Herno, H. (2013). Hyvinvointi syntyy inmisten kesken. Havaintoja
keliaakikoiden hyvinvointikyselystd.

» hitp://www.keliakialiitto.fi/litto/hehkuva/miten_hehkutaan/hyvinointikyselyn_rap
ortti/

Keliakian kayp& hoito —suositus.

» hitp://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus;jsessionid=F64786976CD3BB
/FE713E940F2BFECFE2id=h0oi08001

Kurppa, K. (2010). Coeliac Disease Beyond Villous Atrophy. Acta Universitatis
Tamperensis, 1545. Tampere University Press.

Pynndnen, P., & Verkasalo, M. (2005). Keliakiaa sairastavien psyykkinen
oireilu. Suomen Ladkarilehti, 60, 3979-3984.

Ukkola, A. (2012). The burden of coeliac disease. The perspectives of
patients, health care system and society. Acta Universitatis Tamperensis,
1757. Tampere University Press.



