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lastearstid dr. Oivi Uibo ja dr. Kulli ] id
kokku tséliaakiahaigete laste vanemad. RS,

O MTU asutati 1998. aastal.

O Eesti Tso6liaakia Seltsi peamisteks tegevussuundadeks
on tsoOliaakiahaigete toetamine, tso6liaakiast info
) levitamine ja ts6liaakiahaigete huvide kaitsmine.




SELTSI EESMARK

huvides eesmargiga lahendada
tsoliaakiaga seonduvaid probleeme

ning aidata taiustada tsoliaakiahaigete

ravitingimusi ja elukvaliteeti.
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KATUSORGANISATSIOONID
JA RAHASTUS

itkmeks .
o 2006. aastal astuti AOECS - i (Association of European /Q
Coeliac  Societies - FEuroopa Tsoéliaakia Seltside

Assotsiatsioon) litkmeks.

o Seltsi peamine rahastaja on Eesti Puuetega Inimeste Fond,
erinevaid projekte on rahastanud ka Hasartmangumaksu
) Noukogu ja Eesti Haigekassa.
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neist 67 tsoliaakiahaiget.
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MIKS OSALEDA SELTSI TOOS? @9

o Eneseteostus.
o Uued teadmised.

o ,,Ktitinarnukitunne®.
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KUI PALJU MEID ON?

O Tsoliaakiat peetakse tiheks sagedasemaks krooniliseks haiguseks.

O Euroopas, Ameerikas ja Austraalias esineb see 0,5- 2% elanikkonnast,
Rootsis isegi 3% elanikest.

O Eestis on tsoéliaakia sagedus vaiksem, aga paljude spetsialistide hinnangul ka
J\' aladiagnoositud. Tapset arvu ei oska 6elda, kuna Haigekassa loendab koik
peensoolega seotud haiged kokku ega erista tséliaakiahaigeid.
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i O Uldkoosolekud ja infopaevad toimuvad 2 | orda

O; Lisaks toimub seltsi lilkmetele suvel suvelaager ja
jéulupidu, kevaditi on toimunud tervisepae




KOIGE SUUREMAD
TEGEVUSVALDKONNAD

o Tsoliaakiast info jagamine. a
o Koostd6o kaubanduskettidega. '

o Valissuhetealane to0.
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PEAMIS]

alates aastast
Asub Tallinnas,
Toompuiestee 10,
teisel korrusel
(vajalik
eelregistreerimine).

Huvilisi noustab
Kaja Schumann.
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TSOLIAAKIAST INFO JAGAMINE P

aastast 2006.
o Facebook, aastast 2011. <o

o Koost6o arstidega — esinemised
infopaevadel, materjalide jagamised.
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http://www.tsoliaakia.ee/

INFOMATERJALID

»1sOliaakiahaige
eelespea“, autoriteks
6;,."- r O.Uibo ja seltsi litkmed.

O Lasteraamat ,Miina
vanaema juures.

Kui ei talu gluteeni®,
autoriteks oed Sandra ja
Kudrun Vungi.

Kuni 7 aastased lapsed
saavad raamatu tasuta.




KOOSTOO KAUBANDUSKETTIDEGA

Kohtumised ja  kirjavahetused toimuvad glu abade  toodete
- maaletoojatega, et neile meie soove edastada ja olla kursis uute toocle@

turule tulekuga. (

O Kaubanduskettidega on suhtlemine raske, ei taheta meie soovidega
arvestada, ega voeta kuulda, kui oluline on gluteenivaba toidu oigesti
serveerimine ja pakendamine, et ei toimuks ristsaastumist.

>O Aasta aastalt on gluteenivabade toodete sortiment suurenenud ja koost66
paranenud.




looduslikult gluteenivabad teraviljad:

1. Haljas ja Veski-Mati tatar olid meile ohutud, seda ei saa vaita k()ii
partiide kohta.

Heleni tatrahelbed sisaldasid gluteeni 173 mg/kg kohta.
Haljas hirsihelbed sisaldasid gluteeni 30 mg/kg kohta.
Baltixi hirss sisaldas gluteeni 39mg/kg kohta.

oy > I

Laima sefiir ja Kalevi Sokolaad olid selle testi tulemusena meile ohutud,
sisaldades gluteeni vaid 5 mg/kg kohta. Kalevi ja Laima maiustel oli
Y hoiatus, et voivad sisaldada gluteeni jadke.

O Meile lubatud gluteeni sisalduse piirméar on 20 mg/kg kohté.
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o Katre Trofimov osaleb kahe valistooriithma toos:
Follow-Up Eating Out ja ELS redistribution of fees.

o Loeme Austraalia, Rootsi ja Soome seltside ajakirju.

o Valissuhete toortthma kuuluvad Elina Poll-Riives,
| Katre Trofimov ja Aive Antson.
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Aive Antson ja Riin Jogi koostasid uue abimaterjali

gluteenivaba  dieedi  jargijatele, et oleks lihtsam
orienteeruda, mida voib stitia ja mis on keelatud.

Nimekiri koostati Soome Tso6liaakia Seltsi materjalide alusel.

Ekpertidena olid kaasatud seltsi lilkkmed, kokavaldkonna
kutseopetajad, toitumisnoustajad, gastroenteroloogide
esindajad ja dieetoed.

Nimekirjad on elektroonilised ning need saab iga huviline
endale véalja printida seltsi kodulehelt. Samuti saavad neid
nimekirju kasutada patsientide noustamisel perearstid,
gastroenteroloogid, dieetded ja toitumisnoustajad.




LUBATUD JA KEELATUD TOIDUAIN!
GLUTEENIVABA DIEEDI KORRAL
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TOIDUAINE

EI SOBI GLUTEENIVABA DIEEDI KORRAL

LUBATUD JA KEELATL
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Freekeh ehk roheline nisu

toitainete sisalduse tipphetkel
Freekeh on pihklise maitse|
kuskussile ning bulgurnisule:

Fruktoos ehk puuviljast

L

Puuvil; mida on looduslikult palju puuvil

Galakto-oligosahhariid

Galakto-oligosahhariidid on pirit laktoosist.

SosiB/ L
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JAH

Merepunavetikatest toodetay, peamiselt siisivesikutest koosnev
maitsetu tarretav aine.

Glutamiinhape ja selle soolad
ehk glutamaadid (E620-E625)

Lohna- ja maitsetugevdajad.

Alkohoolsed joogid

JAH

Keelatud on nisu-, rukki-, odra- jakaera baasil 6lu. Gluteenivaba
olu on lubatud.

Gliikoosisiirup, glikoosi-
fruktoosisiirup

Magustaja, mis voib parineda nisust voi odrast.

Amarant ehk rebashein

JAH

Louna-Ameerikast périt rohttaim, mida Kasutatakse hirsiga
sarnaselt. Miitigil on nii kruubid, helbed kui ka Jahu Suure
toitevidrtusega. Meeldiva lohna ja maheda pihkli g

Guarem graanulid

Guaarakummi  graanulid, millega voib toidus suurendada

kiudainesisald

EI

Toodetakse tavaliselt nisujahust ja veest.

Jaualeib (gl i sisalday)

Guaarakummi (E412)

Paksendaja, 5tab|l|saalor Poliisahhariid, saadakse lndlas ja USAs
kasvava g ne K ivabad
kiipsetistes tekstuuri parandamiseks, suurendab taina kohevust,
sailitab kauem virskuse ja peh

Valmi 1ol simbsadact | :
1 koost

laualeib (gl ivaba)

JAH

Aroruut

JAH

Troopiliste voi subtroopiliste taimede mugulatest saadud
tarklis, mida kasutatakse kastmete, suppide ja pirukate tiidiste
paksendamiseks.

Helbed (gluteeni sisaldavad)

Keelatud on nisu-, rukki-, odra- ja kaerahelbed, samuti linnaseid
sisaldavad helbed. Puhtast kaerast valmistatud helbed sobivad

el :
tsoliaakiah
<)

Bataat ehk maguskartul

JAH

Louna-Ameerika taim, mille tirkliserikkad mugulad on
teravate tippudega, kartulist d. Uldiselt } k
kartuliga sarnaselt, kuid voib valmistada ka jahu.

Helbed (gluteenivabad)

Lubatud on riisi-, tatra-, kinoa-, soja- ja hirsihelbed ning gluteeni-
vabad maisihelbed.

Besee

JAH

Munavalgest ja suhkrust valmistatud kiipsetis voi k

Bulgur

EI

PrERENT ]

Kuuma auruga seejarel kui d ja lopuks

purustatud tiisteranisu. K riisiga sarnaselt.

Dekooriga sink

EI

Vorstitoode, glasuur voib tihti sisaldada gluteeni.

Dekstriin

Tarklise lagundamiseks, naiteks nisutirklisest. Tarklise
hiidroliitisi vaheproduktina tekkiv stisivesikute segu, mida
kasutatakse lii ning apretina.

Hirsil on palju erinevaid sorte, tuntumad on harilik hirss, itaalia
kukeleib, harilik sorgo ja abessiinia lembehein ehk teff. Hirsiterad
on viiksed ja (immargused, varvilt hallid, olgkollased, punakad
voi valkjad. Enamik sorte jadvad koore sisse isegi peale viljapeksu,
teradelt eemaldatakse iiksnes kest, mis jdetakse terveks voi
jahvatatakse helvesteks ning jahuks. Looduslikult gluteenivaba
teravili. Sobib alternatiivina riisile ja tatrale.

Dekstroos ehk viinamarjasuhkur

Tuntakse ka glulwosn nime all, on tarklise pohlkomponent
Dek on ini i kx’)lge kiiremi
suhkru liik. Kartuli-, malslja rklise 16k di

Durumnisu on kovanisu eriliik, mis sisaldab Kiill rohkesti

gluteeni, kuid kiipsetisteks ei sobi. Selle asemel

du;ummsust jahu 'nimega . semolina, mida .
ﬁ;'nsvale, keetmisel hidsti vormi siilitavate
vormimiseks.

Maailmakuulus magusviirtsikas lauakaste, milles liihend HP
tihen;lab House of Parlic Sisaldab li iddikat, tomatit,
iiri ikat, suhkrut, viigimarju, tamarindi,

, suhkrut, soola, viirtse ja sibula essentsi.

| Hummus ehk kikerhernepasta

tsillist ja viirtsidest valmistatud pasta,

Erinevad virv- ja sailitusained, emulgaatorid, antiokstidandid,
magusained jm on gluteenivabad. Euroopa Liidus on igal
li 1 oma E-numb

Hiidroliiiisitud nisuvalk ehk




GJ sumptomid ja oskaksid seda haigust oigel aj =)

meditsiinitootajatele, et nad tunneksid ; akia

\
diagnoosida. |
Eestis tdhistatakse tsoliaakiapaeva samuti Uhiskonna
teadlikkuse tostmisega. Sel puhul ilmuvad nii eesti- kui
venekeelses ajakirjanduses mitmed artiklid ja intervjuud.

Facebookis korraldatakse méang, kus kusimused on
seotud tsoliaakiaga. L —



ESIMENE TUNNUSLAUSE

Eesti
Tsoliaakia Selts

gluteenivaba toodet®.

Eelnevalt olid tehtud
vajalikud testid tatrajahule
Veterinaar- ja Toiduainete wwuw.tsoliaakia.ee
laboris, et olla kindel toote

puhtuses- gluteeni sisaldus
alla 20 mg/kg kohta.
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GLUTEENIVABA KOKARAAMAT

maitseva pitsaretsepti

andis Aive Antson.

o Kokaraamatu autor on
ka toitumisnoustaja
koolitusega, temale saab

| D ktisimusi esitada
) kodulehe Foorumis.
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Tulemuste analtitis 2004-2007, 2008
-~ 2011-2014.

o Oleme tunnustanud tublimaid arste!

o Analutsi pohjal tehtud jareldused ja
ettepanekud oleme edastanud arstidele
> ning planeerinud enda tegevusi.
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- o Albumi tdiendamisel 166vad kaasa seltsi liikmed
ja Facebooki lehe kiilastajad.

o ETS-1 kodulehel on viide Facebooki albumile.

- o Lisandunud on laktoosivabade toodete ja
/' gluteenivabade kupsetiste album.




o Koige suuremaks mureks on taiskasvanud

tsoliaakiahaigetele olnud gluteenivabade
toiduainete kallidus. Vorreldes tavatoiduga on
spetsiaalsed gluteenivabad toiduained 4 - 6,

makaronid kuni 10 korda kallimad.

o Balti riigid on meie andmetel Euroopas ainsad,
kus taiskasvanud tsoliaakiahaigetele ei maksta
gluteenivabade toiduainete ostmiseks rahalist
kompensatsiooni. To6 selles osas on kestnud
aastaid, kuid siiani tulutult.




EDASISED TEGEVUSED

o Toitlustusasutustega seotud koost6o. (@\
o Nahatsoliaakia infomaterjal.

o Uus elektrooniline patsiendiinfo.
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Aitah ja soovime ilusat konverentsi-messi jatku! )
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f Eesti Tsoliaakia Selts

|

aive@tsoliaakia.ee info@tsoliaakia.ee riin@tsoliaakia.ee
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